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Resumo: O objetivo deste trabalho foi mensurar, através da Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar, a condi¢gdo de (in)seguranga alimentar dos domicilios de um
assentamento rural e relaciona-las com variaveis socio-econdmicas. Como resultados,
encontrou 90% dos domicilios em condicdo de Seguranca Alimentar e Inseguranga
Alimentar Leve, mostrando que houve uma contribuicdo positiva das agdes de politicas
publicas de reforma agraria para o atendimento a seguranga alimentar no assentamento
estudado.
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Abstract: The objective of this paper was to measure, through the Brazilian Scale of Food
Insecurity, the condition of food (in)security of homes of a rural establishment and relate
them with socioeconomic variables. As results, it founds that 90% of the homes are in
condition of Food Security and Light Food Insecurity, showing that there is a positive
contribution of the public politics actions of land reform to assist the food security in the
studied establishment.
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Introducgao

A segurancga alimentar e nutricional (SAN) implica na garantia de todos(as) a alimentos
basicos de qualidade e em quantidade suficiente, de modo permanente e sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais. Ja a inseguranga alimentar &
caracterizada pela dificuldade ou acesso a comida em quantidade e qualidade suficientes
para a manuteng¢ao da saude e do bem-estar de uma pessoa, representa um dos sérios
problemas sociais do Brasil (BRAGA, 2004).

A seguranca alimentar vem sendo discutida como um direito fundamental a vida humana,
o direito de se alimentar. Tal direito ndo vem sendo usufruido por milhdes de pessoas que
passam fome no mundo, as quais se encontram em situacdes de vulnerabilidade
alimentar principalmente em decorréncia da insuficiéncia de renda para acesso aos
alimentos via mercado e inconstancia do abastecimento no mercado interno. Neste
contexto, o direito a terra é visto também como estratégia de reducido de tais riscos
(DUVAL et al., 2008).
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O estado do Mato Grosso se destaca com 574 assentamentos rurais territorializados em
112 municipios além do maior numero de familias assentadas (93.838), e a maior area
destinada a reforma agraria na regido Centro Oeste com 5.999.178 hectares
(GONCALVES, 2008). No municipio de Campo Verde-MT, o assentamento Santo Anténio
da Fartura foi homologado no ano de 2.000, pelo INCRA. Possui uma area total de 9.500
hectares com 266 lotes, cada qual com uma area aproximada de 24 hectares, tendo como
forma de fomento a agricultura familiar (SEDER, 2007).

Muito se tem discutido sobre a efetividade das agbes dos programas de reforma agraria
no Brasil, porém, a maioria das referéncias sobre o tema o examina de maneira
generalista enfatizando “a fixagdo do homem do campo” deixando a desejar no
monitoramento das agdes que conduzem a esse proposito. Este trabalho se propds a
investigar o resultado de parte dessas ag¢des através da determinagdo dos niveis de
(in)seguranca alimentar em um assentamento rural. Como objetivos especificos, buscou:
mensurar, através da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA), a situagdo de
(in)seguranca alimentar dos domicilios e relaciona-la com variaveis socio-econémicas.

Metodologia

O estudo foi realizado no periodo de dezembro de 2010 a margo de 2011, no
Assentamento Santo Antonio da Fartura, municipio de Campo Verde-MT. Das 266
familias, 69 familias foram entrevistadas utilizando como instrumento para coleta de
dados dois questionarios: um semi-estruturado para levantamento das condicbes soécio-
econdmicas, e um questionario estruturado para a avaliagdo da segurancga alimentar. Este
ultimo foi fundamentado na EBIA e teve como objetivo captar, no ambito da familia, as
percepgcdes sobre seguranga e inseguranga alimentar por meio da formulagdo de
perguntas diretamente ao responsavel da familia pela alimentagdo do domicilio, com as
alternativas do tipo “sim e n&o”. Cada resposta afirmativa representa 1 ponto, sendo a
pontuacao da escala sua soma, variando em uma amplitude de 0 a 15 pontos.

Nesse sentido, os resultados permitiram classificar os domicilios em quatro categorias:
Seguranca alimentar— Todas as respostas aos itens EBIA sdo negativas. Neste caso n&o
ha problema de acesso aos alimentos em termos qualitativos ou quantitativos e ndo ha
preocupagao de que os alimentos venham a faltar no futuro; Inseguranca alimentar
leve— De uma a cinco respostas positivas aos itens. Ha preocupacdo com a falta de
alimentos no futuro préximo e arranjos domeésticos para que os alimentos durem mais;
Insegurancga alimentar moderada— De seis a dez respostas positivas aos itens. Nesta
situagdo ha comprometimento da qualidade da alimentagdo, na busca de manter a
quantidade necessaria. Neste nivel de inseguranga, inicia-se a reduc¢ao da quantidade de
alimentos entre os adultos da familia; Inseguranga alimentar grave— De onze a quinze
respostas positivas. Condicdo em que ha restricdo da quantidade de alimentos, levando a
situagdo de fome entre adultos e criangas da familia.

A analise dos dados foi realizada a partir de tabulacéo realizada no software SPSS e em
planilha eletrénica, com a finalidade de determinar o nivel de (in)seguranga alimentar das
familias e sua relagdo com as variaveis socio-econbmicas: numero de membros da
familia; escolaridade; renda per capita; participacdo no acampamento; produtos
produzidos; destino da produgdo; origem dos recursos para compra de alimentos;
participacado em programa do governo.
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Resultados e discussao
Os resultados a respeito das condi¢des de (in)seguranga alimentar estdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1. Condig¢ao de (in)seguranca alimentar segundo das familias do assentamento ru-
ral Santo Antonio da Fartura, Campo Verde-MT (n = 69).

Categorias de seguranga Domicilios com pelo menos um morador o

alimentar com menos de 18 anos de idade °
Seguranga Alimentar 0 pontos 28%
Inseguranga Alimentar Leve 1 a 5 pontos 62%
Insegul\r/laor:j%ar::jllar‘nentar 6 a 10 pontos 10%
Inseguranca Alimentar Grave 11 a 15 pontos 0%

Fonte: Dados da pesquisa (2010).

Para efeitos de discussao as categorias de seguranga alimentar foram agrupadas em
duas: Seguranca Alimentar e Inseguranca Alimentar Leve; e Inseguranga Alimentar
Moderada e Insegurancga Alimentar Grave. Assim, nota-se que a maioria dos domicilios
(90,0%) encontram-se na primeira categoria enquanto 10% encontram-se na segunda.
Esses dados indicam que ha uma contribuigdo positiva das politicas publicas de reforma
agraria com o atendimento a segurancga alimentar no caso estudado. Porém a relagéo da
condicdo da (in)seguranca alimentar dos domicilios com as variaveis sécio-econémicas
fornecem mais subsidios para essa analise e sao apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Condicao de (in)seguranca alimentar segundo variaveis socio-econdmicas de familias
do assentamento rural Santo Anténio da Fartura, Campo Verde-MT (n = 69).

Inseguranca ali-
mentar moderada
e Insegurancga ali-

mentar grave

Seguranga alimentar
e Inseguranca ali-

Variaveis
mentar leve

n % N %
Numero de membros na familia
< 5 pessoas 46 74% 6 86%
> 5 pessoas 16 26% 1 14%
Escolaridade
<4 anos 18 29% 1 14%
> 4 anos 44 71% 6 86%
Renda Familiar Mensal
Até R$ 600,00 21 34% 5 71%
R$600,00 a R$1.000,00 18 29% 1 14%
Mais de R$1.000,00 23 37% 1 14%
Produtos Produzidos
Legumes 14 23% 2 33%
Verduras 30 50% 4 67%
Frutas 11 18% 0 0%
Carnes 3 5% 0 0%
Outros 2 3% 0 0%

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Vol 6, No. 2, Dez 2011 3



Resumos do VII Congresso Brasileiro de Agroecologia — Fortaleza/CE — 12 a 16/12/2011

Destino da producgao

Venda in Natura 57 95% 6 100%
Consumo Préprio 2 3% 0 0%
Alimentacao Animal 1 2% 0 0%
Recursos para compra de alimentos

Rendimentos das lavouras 41 66% 5 71%
Venda na feira 2 3% 0 0%
Aposentadoria 5 8% 1 14%
Bolsa-familia 3 5% 0 0%
Trabalho externo 1" 18% 0 0%
QOutros 0 0% 1 14%
Participa de programa do governo

Sim 37 60% 3 43%
Nao 25 40% 4 57%
Qual programa participa

PRONAF 24 63% 1 50%
Bolsa Familia 14 37% 1 50%

Fonte: Dados da pesquisa (2010).

Os resultados indicam que a maior parte dos casos de seguranga alimentar e inseguranca
alimentar leve situaram-se entre familias com menos de 5 pessoas (74%). Essas informa-
¢cOes sao semelhantes as de Panigassi et al (2008) que encontraram prevaléncia de inse-
guranga alimentar moderada e grave em familias com mais de 4 pessoas confirmando
que familias mais numerosas tém dificuldade em garantir condi¢des de seguranga alimen-
tar adequadas.

Avaliando-se a escolaridade, nota-se que ela é diretamente proporcional a melhor condi-
¢ao de seguranga alimentar, pois quanto maior a escolaridade (> 4 anos) maior foi a pre-
valéncia de segurancga alimentar e inseguranga alimentar leve (71%). Resultado que é se-
melhante ao encontrado por Favaro et al (2004) com indigenas Térena no interior do Mato
Grosso do Sul. Eles observaram que nas familias onde a escolaridade materna era menor
(< 3 anos), a proporgao de inseguranga alimentar moderada e grave era significativamen-
te maior (73,1%) do que entre familias com escolaridade materna maior (30,4%). A maior
escolaridade em uma familia permite que estratégias sejam elaboradas para o enfrenta-
mento da situacao de dificuldade de acesso aos alimentos.

Ainda que a renda seja fator decisivo para o acesso e compra do alimento, como demons-
trado nos resultados encontrados por Vianna et al (2008) em pesquisa realizada com 14
municipios no interior da Paraiba, neste trabalho percebeu-se que existe uma distribuicao
uniforme das familias em condicdo de seguranca alimentar e inseguranca alimentar leve
nos estratos de renda familiar mensal. Isso indica que, independente da faixa de renda, as
familias tem utilizado, de forma equilibrada, estratégias para atender as suas necessida-
des alimentares de acordo com a renda disponivel.

E emblematico notar que a maior parte da producdo de alimentos é de verduras e
legumes (73%) destinados a venda in natura (95%) e ndo ao consumo proprio (3%), o que
poderia conduzir a uma situagdo de inseguranga alimentar grave. Porém, grande parte
das familias encontra-se em condigcdo de seguranca alimentar e insegurancga alimentar
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leve (90%) porque a maior parte da renda destinada a compra de alimentos vem da
prépria venda da producgao das lavouras (66%), em boa parte impulsionada pelo PRONAF
(63%), e isso garante alimento em quantidade adequada para toda a familia.

Verificou-se que a maior parte das familias que se encontravam em situagédo de seguran-
¢a alimentar e inseguranga alimentar leve sdo beneficiarias de programas do governo
(60,00%), sendo o mais utilizado o PRONAF (63%). Isto provavelmente ocorre porque o
PRONAF é um programa que da suporte a produgéo agricola para geragao de renda dife-
rentemente do Bolsa Familia, que € um programa que da suporte ao consumo e, a partir
deste, transfere renda.

Consideragoes Finais

Outros fatores contribuem para justificar os resultados positivos do assentamento como a
sua localizagdo préximo ao entroncamento da BR 364 com a BR 070, facilitando o
escoamento da produgéao tanto para Campo Verde, Cuiaba, Rondonopolis e regido. Outro
fator € o tempo de existéncia do assentamento (11 anos), pois este passou por varias
transi¢cdes e adaptagdes desde a época da sua implantagdo, tendo na maior parte dos
domicilios um residente com ocupagao secundaria a atividade agricola, o que aumenta a
renda familiar e, a principio, melhora a condicdo de seguranga alimentar.

Embora haja muitas criticas na midia de massa sobre a criagdo e implantagdo de
assentamentos rurais como estratégia para o desenvolvimento sustentavel, para a
desconcentracdo da estrutura fundiaria e para a reducido da violéncia e da pobreza no
campo, o caso estudado mostra que o projeto do assentamento Santo Antonio da Fartura
esta atingindo seu propdsito sob a perspectiva do atendimento a condigdo de seguranga
alimentar das familias la residentes.
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