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Resumo: O conhecimento popular sobre as plantas medicinais, bem como pesquisas
relacionadas as propriedades terapéuticas que elas possuem, mostram o quanto o saber
empirico, e 0 saber académico sao importantes na consolidacdo de um conhecimento
amplo que é relacionado no trabalho com o cultivo e uso seguro e eficiente das plantas
fitoterapicas. Utilizando-se desse enfoque o Colégio Técnico da Universidade Rural
(CTUR) desenvolveu em uma area experimental uma horta de plantas medicinais com o
intuito de proporcionar aos alunos do curso técnico em agroecologia um maior contato e
associacao entre esses saberes, servindo esse trabalho como um importante instrumento
educacional ao possibilitar diversas abordagens referentes ao manejo agroecologico e a
construgcao de um conhecimento mais sistémico e integrador.

Palavras—Chaves: Saber popular, saber académico, horta de medicinais, instrumento
educacional, conhecimento sistémico.

Contexto

Estudos sobre a medicina popular vém merecendo atencdo cada vez maior devido ao
contingente de informacdes e esclarecimentos que vem sendo oferecidos a ciéncia. Esse
fendmeno tem propiciado o uso de chas, decoctos, tisanas e tinturas fazendo com que, na
maioria dos paises ocidentais, os medicamentos de origem vegetal sejam retomados de
maneira sistematica e crescente na profilaxia e tratamento das doencgas, ao lado da
terapéutica convencional (ACCORSI, 2000).

Com o desenvolvimento da tecnologia aliado ao interesse em se confirmar o
conhecimento em medicina popular, as plantas medicinais tém tido seu valor terapéutico
pesquisado mais intensamente pela ciéncia e embora existam varios estudos a respeito
do uso, eficacia e toxicidade de plantas medicinais, a literatura cientifica ainda € pobre no
sentido de se conhecer o que pensam as populagdes a esse respeito, o0 nivel de
conhecimento que possuem e os tratamentos feitos com os remédios caseiros.

O cultivo de plantas medicinais para uso comunitario necessita de cuidados especiais,
pois as mudas devem ter eficacia e seguranga terapéuticas garantidas e cuidadas
agronémicos permanentes, sem uso de agrotoxicos (MATOS, 2002).

Fica evidente a importancia do manejo agroecologico no cultivo de medicinais, tendo em
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vista a ndo aceitagdo do uso de agrotoxicos nessas culturas em conta da utilizagdo de
suas partes frescas e a perda do seu valor terapéutico.

O presente trabalho desenvolvido no CTUR de cultivo de plantas medicinais em sistema
ecologico vem com o objetivo de criar uma importante ferramenta educacional que
auxiliara na construcdo de conhecimento através da integragdo dos saberes, mostrando
aos alunos uma visdo cientifica e popular através dessa horta para que em virtude dessa
constante associacao entre essas visdes, surjam técnicos agricolas com um pensamento
inovador e envolvente das realidades.

Descrigao da experiéncia

Localizado na lat. 22°45'48"S e long. 43°%41'23"W, de Seropédica-RJ, o trabalho
desenvolvido em uma area experimental do colégio técnico consistiu na construgdo de
uma horta de plantas medicinais sob 0 manejo agroecoldgico, implantada através de
mutirdo realizado por alunos do curso técnico em agroecologia orientados por estagiarios
da universidade.

Foram introduzidas 40 espécies de plantas medicinais ao longo do tempo de implantagao
do projeto com o intuito de aumentar a biodiversidade do microhabitat que ali ia se
formando possibilitando uma abordagem mais diversificada das plantas fitoterapicas junto
aos alunos, como mostra a figura 1.

Figura 1:biodiversidade de espécies medicinais formando um microhabitat.

Foram realizadas diversas atividades na horta de medicinais referentes ao ensinamento
sobre o uso das propriedades terapéuticas das plantas baseada nas tradi¢des populares
ou cientificamente comprovadas, o reconhecimento botanico com os nomes cientificos,
populares e respectiva familia emplacados em cada espécie, possibilitando essas duas
atividades abordagens diretas referentes ao conhecimento popular e académico, além da
realizacdo de praticas referentes ao manejo e tratos culturais das espécies introduzidas
como a preparagao do substrato dos canteiros, incorporagao de esterco, implantagdo de
sistema de irrigagdo por aspersao convencional, plantio das espécies, adubagéo verde,
produgao de mudas, podas, criagao de barreira de vento, manutencéo da cobertura morta
do solo, controle da vegetacéo esponténea, possibilitando a realizagdo de aulas de campo
que reforgaram a pratica do manejo agroecolégico e do conhecimento construtivo junto
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aos alunos.

Resultados

Com o passar do tempo 0 manejo adotado para a area correspondeu as expectativas,
com a horta desenvolvendo-se de forma sincrénica e equilibrada, precisando cada vez
menos de intervengdes antropicas, (figura 2).

Figura 2: horta de medicinais em plen desenvolvimento.

A horta foi fundamental para o ensinamento de praticas agroecoldgicas realizadas em
conta do manejo utilizado na area que trouxe os alunos para campo criando um espago
onde eles pudessem exercer atividades aprendidas dentro de sala de aula, aliando o
tedrico ao pratico.

Esse trabalho também propiciou uma forma diferente e envolvedora de apresentacéo e
associagao entre os saberes, possibilitando aos alunos um entendimento prazeroso da
construgdo de um conhecimento que priorize um enfoque mais holistico e integrador,
essencial para quem ira trabalhar com a agroecologia.
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