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Resumo: Este trabalho teve como objetivo levantar informacdes sobre o uso de plantas
medicinais por moradores da Comunidade de Curuperé, municipio de Curuca, Pard. O
levantamento das informacdes sobre plantas medicinais foi realizado em julho de 2013,
guando foram entrevistadas 30 pessoas procedentes da zona rural. O presente trabalho foi
realizado a partir da aplicacdo de um questionario semi-estruturado e entrevista
pré-elaborada com abordagem qualitativa. Foram citadas 84 plantas medicinais, As plantas
citadas com maior frequéncia foram erva-cidreira com 23% e mastruz com (14%). As
indicac6es chegaram a 39 tratamentos de enfermidades, sendo mais citadas as de baixa
complexidade como hematomas (16%) e calmante (15%). Em relacdo parte utilizada por
namero de citagBes, primeiramente as folhas (50%) e em seguida as raizes (13%). A
farmacotécnica de Curuperé é composta principalmente de chas (38%) e banho (24%). A
obtencéo das espécies detém principalmente da producéo caseira (49%).

Palavras- chaves: consumo; plantas terapéuticas; remédios caseiros

Abstract: This study aimed to gather information on the use of medicinal plants by residents
of the community Curuperé, Curugca municipality, Para The gathering of information on
medicinal plants was conducted in July 2013, when we interviewed 30 people coming from
rural areas. This work was carried out from the application of a semi-structured interview and
pre-prepared with a qualitative approach. Were cited 84 medicinal plants, plants cited more
frequency were balm with 23% and mastruz with (14%). Indications reached 39 treatments
of diseases, being the most cited low complexity as hematomas (16%) and soothing (15%).
Regarding the number of citations used by, first leaves (50%) and then the roots (13%). The
pharmacological Curuperé is composed mainly of tea (38%) and bath (24%). Obtaining
species has primarily from household production (49%).

Keywords: consumption; therapeutic plants; home remedies

Introducao

A etnofarmacologia e a etnobotanica desempenham um papel importante no
desenvolvimento de medicamentos oriundo de material vegetal, quando visam a
recuperacdo da informacdo popular, do conhecimento empirico que, em todas as
culturas e tradi¢cdes, tem sido transmitido de geragcdo em geracdo (BARBOSA,
2009).

As plantas medicinais, na regido amazonica, sdo o principal meio de tratamento de

doencas para a maioria das populacdes pobres, devido as influéncias culturais e ao
custo proibitivo dos produtos farmacéuticos. Para um grande nimero de pessoas
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pobres da zona rural e urbana nessa regiao, as plantas medicinais oferecem o Gnico
meio de tratamento disponivel, tanto para as doencas menos graves quanto para as
mais sérias (ELISABETSKY & WANNAMACHE, 1993).

De acordo com Rodrigues (1998), tendo em vista a importancia de sanar, ou pelo
menos de amenizar os problemas socioeconémicos da populacdo brasileira, é
crescente a preocupacdo em se estabelecer grupos de plantas medicinais para
pesquisas, suas potencialidades, usos e meios de conservacdo desses recursos
genéticos. Atualmente, o cultivo das ervas medicinais ¢ um processo muito
importante para a conservacao das espécies vegetais, porque a retirada de plantas
nativas de seu ambiente natural tem levado, em muitos casos, a reducao drastica
das populag@es destas espécies (REIS et al., 2003).

Neste contexto, a etnobotanica documenta o uso das plantas medicinais por meio da
aplicacao terapéutica potencial. Do mesmo modo, busca contribuir com o0 uso
sustentavel dos recursos naturais associados a esta atividade e quantifica-los
(TUXILL & NABHAN, 1998; MARTIN, 2000). Neste sentido, o objetivo do trabalho foi
realizar um levantamento das plantas utilizadas bem como saber a diversidade
dessas espécies,pela comunidade de Curuperé, municipio de Curuca, PA.

Metodologia

O presente estudo foi realizado na Comunidade de Curuperé, situada no municipio
de Curuca, localizado na mesorregido do nordeste paraense, microrregido do
Salgado. Os seus limites sdo 0 oceano atlantico ao norte, o municipio de Castanhal
ao sul, a leste com o municipio de Marapanim e a oeste com o municipio de Sao
Caetano de Odivelas (IBGE, 2006).

Foram entrevistadas 30 pessoas (apenas um morador de cada domicilio),
representando 30 familias durante o periodo de junho de 2013.

A coleta dos dados etnoboténico para o desenvolvimento deste trabalho foi realizada
por meio de entrevista previamente elaborada, aplicando perguntas através de um
questionario semi-estruturado com abordagem qualitativa a cerca da forma de
obtencéo de conhecimento para o uso das plantas acerca, doencas tratadas, forma
de uso e obtencéo dos vegetais.

Os dados apresentados foram apenas dos nomes populares das espécies, pois essa
pesquisa baseou-se em entrevista, ndo sendo feita coleta de materiais para
confeccdo de exsicatas e identificacdo botanica. Posteriormente, os dados obtidos
foram tabulados e visando a sua melhor visualizagdo, 0os mesmos foram
transformados em valores percentuais.

Resultados e discussoes

Do total de entrevistados, 63% eram mulheres e 37% homens, com faixa etaria entre
20 a 92 anos. Constatou-se com que as mulheres, por citarem um maior nimero de
plantas medicinais de seu uso e conhecimento, sdo as maiores conhecedoras dos
aspectos medicinais. Um estudo etnobotanico com 26 entrevistados realizado por
Kochanovski et al. (2007) no assentamento Pedro Velho no Rio Grande do Sul, as
mulheres apresentaram conhecimento maior em relacdo a teméatica. Ceolin et al.
(2010) afirma, que a predominancia do sexo feminino evidencia a importancia das
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mulheres na transmissédo do conhecimento entre as geracdes e a responsabilidade
pela execucdo do cuidado em saude na familia, utilizando-se das plantas medicinais
para a sua realizagéo.

O uso de plantas medicinais sempre fez parte da terapéutica popular em todas as
sociedades humanas (ALMASSY JUNIOR, 2004) e o conhecimento dos nomes cien-
tificos é importante no uso adequado das mesmas (SILVA et al, 2008), haja vista que
algumas plantas acumulam um variado niumero de nomes populares. No presente
estudo foram citados 84 nomes populares de plantas medicinais. As espécies que
obtiveram as maiores frequéncias de citacdes foram: erva-cidreira com 23%, mas-
truz com (19%), capim santo com 13 (18%), andiroba com (16%), verdnica com
(13%) e arruda com (11%) cada. Em S&o Domingos do Capim- PA, Correa et al.
(2012) verificou que entre 75 plantas citadas, se destacaram pela maior frequéncia
foi a erva-cidreira com 60%, andiroba e arruda com 30% cada, e babosa e mastruz
com 26,7%.

As pessoas tém como primeira estratégia de tratamento plantas medicinais, buscan-
do a solucédo de muitos problemas de saude, porém, devido ao uso inadequado ou
indevido, existe o risco de toxidade. A idéia de que “por ser natural ndo faz mal” pre-
domina entre os usuarios de plantas medicinais, pois sem conhecimento comprova-
do das propriedades e/ou toxidade, as pessoas usam frequentemente como forma
de atencao primaria a saude (CRESTANI et al., 2004). Na pesquisa, foram indicados
tratamentos para 39 enfermidades, sendo mais citadas as de baixa complexidade,
como: hematomas (16%), calmante (15%), tosse (12%), dor de cabeca, inflamacéo e
dor de estdbmago (11%) cada, 10% banho para gripe e dor de barriga e outros 7%.

Pinto et al. (2000), citado por Calabria (2008) afirma, quimicamente saber distinguir a
parte do vegetal a ser empregada, € extremamente importante, pois 0s principios ati-
vos distribuem-se pelas diferentes partes da planta de forma distinta, sendo possivel
encontrar substancias téxicas em algumas partes, conforme ressalta. A comunidade
de Curuperé utiliza os mais diversos 6rgaos dos vegetais nas preparacdes medica-
mentosas e, por ordem de preferéncia e uso tém-se as folhas (15%), em seguida as
raizes (13%), sementes (12%), flores e caule (10% cada) e frutos (5%).

No preparo, Arnous et al. (2005) em uma de suas pesquisas referem-se ao preparo
do chéa das plantas medicinais e revelam o fato de que na maioria das vezes a planta
€ utilizada de forma errénea, pois sO as partes duras (raiz, caule e casca) devem ser
cozidas. Os entrevistados especificaram uma variedade de formas de preparos
destes “remédios” e como realizam o seu uso e prevengdo das doencgas. A
farmacotécnica de Curuperé é composta principalmente de chas (38%), seguida do
banho (24%), decocc¢ao (16%), xarope (15%), uso de pomadas e suco (3% cada), e
compressas (1%). Durante a entrevista, verificou-se que os chas sao tratados como
decoccdo, que consiste em manter a planta ou parte dela em contato com a agua
em ebulicdo durante certo tempo, e servem para 0s mais variados usos, seja para
ingerir, sejam para banhos, lavagens e outros.

A obtencdo das espécies, em sua maioria, provém da producdo caseira (49%) e
apenas 16% realizam a sua compra. A associacéo de plantas era feita por 63% dos
entrevistados. Todos os entrevistados afirmaram que das espécies utilizadas por
eles de forma adequada ndo apresentaram efeitos colaterais. Segundo a Embrapa
(2004), para uma geracao mais atenta as contraindicacfes e aos efeitos colaterais
resultantes do uso de medicamentos sintéticos, as plantas e seus derivados naturais
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representam uma fonte de saude eficaz que a cada dia adquire maior importancia na
medicina moderna.

Todos os entrevistados declararam utilizar plantas medicinais, sendo os idosos que
mais fazem uso. BARROS et al. (2006) diz que a procura destes recursos vegetais €
provavelmente parte da sua cultura local e pela dificuldade ao acesso médico, e
ainda o fator econémico.

Concluséo

As mulheres possuem um maior dominio sobre as plantas medicinais. Erva-cidreira,
mastruz, capim santo, andiroba, verdnica e arruda séo as espécies mais conhecidas
na comunidade. Sdo usados diversos 6rgdos dos vegetais no tratamento de
doencas de baixa complexidade. A farmacotécnica de Curuperé é composta
principalmente de chés feitos a partir de decoccdo usados em banhos, ingestao,
lavagens e outros. A transmissdo dos saberes populares sobre as plantas medicinais
€ transmitida principalmente entre familiares e pelas mulheres mais velhas para as
mais novas.

Agradecimentos

Ao Programa de Educacado Tutorial - PET Agronomia, ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPg e ao Nucleo de Estudos em
Agroecologia e Fortalecimento da Agricultura Familiar Camponesa — NEA.

Referéncias bibliograficas

ALMASSY JUNIOR, A. A. Andlise das caracteristicas etnobotanicas e etnofarma-
colégicas de plantas medicinais na comunidade de Lavras Novas, ouro
Preto/MG. Tese de doutorado.Vigosa/MG. UFV. 2004. xiv. 132f. il 29cm.

ARNOUS, A. H.; SANTOS, A. S.; BEINNER, R. P. C. Plantas medicinais de uso ca-
seiro-conhecimento popular e interesse por cultivo comunitario. Revista espaco
para a saude, v. 6, n. 2, p. 1-6, 2005.

BARROS, W. M.; DUARTE, K. A. S.; SOMAVILLA, N. S.; BUZELLE, S.; CIRILO, D.
M., O.Uso das plantas medicinais ha comunidade do aterrado no municipio de
nossa senhora do livramento como anti-diabética. XIX Simpdsio de plantas me-
dicinais do Brasil. CD ROM. Anais. 2006.

CALABRIA, L. et al. Levantamento etnobotanico e etnofarmacolégico de plantas me-
dicinais em Indianépolis, Minas Gerais, Brasil. Revista Brasileira de Plantas Medi-
cinais, v. 10, n. 1, p. 49-63, 2008.

Ceolin, Teila, et al. "Plantas medicinais: transmissdo do conhecimento nas familias
de agricultores de base ecoldgica no Sul do RS." Rev Esc Enferm USP 45.1 (2011):
47-54.

COELHO-FERREIRA, M. R. Identificacao e valorizacao das plantas medicinais
de uma comunidade pesqueira do litoral paraense (Amazénia brasileira). Be-
lém: Universidade Federal do Para/Museu Paraense Emilio Goeldi, 2000. 259 p.
Tese (Doutorado em Ciéncias Biologicas) - UFPA/MPEG, 2000.

COLLARES, D. Plantas medicinais, cosméticas e aromaticas sao
oportunidades de negécios para a Regiao Norte. Embrapa Roraima, 2004.
ELISABETSKY, E.; WANNAMACHER, L. 1993. The Status of Ethnopharmacology in
Brazil. Journal of Ethnopharmacology. v. 38, p 137-143.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Vol 8, No. 2, Nov 2013 4



Resumos do VIII Congresso Brasileiro de Agroecologia — Porto Alegre/RS — 25 a 28/11/2013

CRESTANI, S. C.; FREITAS, C. S.; BAGGIO, C. H.; MARQUES, M. C. A
Levantamento do uso de plantas medicinais pela comunidade de bairro Novo
Mundo, Curitiba, PR. 2004.

Jornal Brasileiro de Fitomedicina V. 3 n.4 p. 142-148. 2005.

KOCHANOVSKI, F. J. ; CITRON, A.; LANDA, B.S.; CASTRO, S.L.R. Estudo
etnobotanico no assentamento Pedro Ramalho, mundo novo, MS. In: VIII Congresso
de Ecologia do Brasil. Anais... Caxambu: MG, p. 1-2, 2007.

PEREIRA-MARTINS, N. C. Abordagem etnobotanica de plantas medicinais e ali-
menticias nha comunidade negra de Abacatal, Ananindeua - PA. Faculdade de
Ciéncias Agrarias do Para, 2001. 138 p. Dissertacdo (Mestrado em
Agronomia).-FCAP, 2001.

REIS, M.S.; MARIOT, A.; STEENBOCK, W. Diversidade e domesticacdo de plantas
medicinais. In: SIMOES, C.M.O.; SCHENKEL, E.P.; GOSMAN, G.; MELLO, J.C.P;
MENTZ, L.A.; PETROVICK, P.R. (Ed.). Farmacognosia: da planta ao medicamento.
5%d. Porto Alegre/Floriandpolis: Editora da UFRGS/Editora da UFSC, 2003.
p.45-74.

RODRIGUES, V.E.G. Levantamento floristico e etnobotanico de plantas
medicinais dos cerrados na regiao do Alto Rio Grande - Minas Gerais. 1998.
235p. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia Florestal) - Universidade Federal de
Lavras, Lavras.

SILVA, J.0.; SOUZA, P.S. Levantamento etnobotanico das plantas medicinais
utilizadas pela populacdo da Vila Canad, regido sudeste, Goiania, Goias. Ciéncia
Agrotécnica, v.32, p.87-88, 2007.

SILVA, Marcos Paulo Leite Da et al. Levantamento Etnobotanico E
Etnofarmacolégico De Plantas Medicinais Utilizadas Por Comunidades Rurais
De Mutuipe-Ba Integrantes Do “Projeto Ervas”. In: 46th Congress, July 20-23,
2008, Rio Branco, Acre, Brasil. Sociedade Brasileira de Economia, Administragéo e
Sociologia Rural (SOBER), 2008.

TUXILL, J.; NABHAN, G.P. Plantas, comunidades y areas protegidas: una guia
del manejo in situ. Fundo Mundial para La Naturaleza - WWF, 1998.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Vol 8, No. 2, Nov 2013 5



