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Resumo: A preocupagédo com a saude fez aumentar a procura por produtos orgéanicos, visto
que estes ndo apresentam residuos de agroquimicos, sendo considerados alimentos
seguros e de qualidade superior. Assim, verifica-se a importancia da realizacao de trabalhos
que visem identificar possiveis diferengas entre organicos e convencionais, a fim de informar
e possibilitar a escolha consciente do consumidor. Mesmo sendo mais caros observa-se o
aumento de sua procura em todas as classes sociais. Os alimentos organicos apresentam
maior quantidade de nutrientes, pois apresentam mais fibras e matéria seca, produzem mais
compostos secundarios como flavondides, carotendides e polifendis que apresentam efeitos
oxidantes e anti-inflamatorios, que sao benéficos para os seres humanos. Existem poucos
estudos cientificos que assegurem tais vantagens, exigindo a realizacao de mais pesquisas
que confirmem sua exceléncia. Os trabalhos realizados apontam os alimentos organicos
como vantajosos.
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Abstract: The concern for health has increased the demand for organic products, since they
have no pesticide residues, are considered safe and top quality food. Thus, there is the
importance of conducting studies aimed at identifying possible differences between organic
and conventional, in order to inform and enable conscious consumer choice. Despite being
more expensive there is increasing its demand in all social classes. Organic foods have a
higher amount of nutrients, they include more fiber and dry matter, produce more secondary
compounds such as flavonoids, polyphenols and carotenoids that exhibit oxidative and anti -
inflammatory effects, which are beneficial to humans. There are few scientific studies
showing that such advantages, requiring further research to confirm their excellence. The
work carried out indicate organic foods as advantageous.
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Introducao

A maioria dos alimentos sdo produzidos no sistema convencional que visa o
aumento da produtividade e diminuicao dos cultos de produgcdo (DAROLT, 2009),
nao se preocupando com a qualidade e a diversidade desses produtos (POLLAN,
2008). A utilizacado excessiva de agroquimicos, nesse sistema, pode comprometer a
saude do consumidor pelo acumulo desses residuos.

Cuidados com a saude fez, aumentar a preocupacdo com a qualidade dos
alimentos. Nessa perspectiva vem aumentando o consumo de produtos orgéanicos,
visto que eles nao apresentam residuos de agroquimicos sdo considerados
alimentos seguros e de qualidade superior.
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Além da seguranca alimentar, sdo atribuidos aos alimentos organicos maior
qualidade nutricional; relatados por produtores e consumidores, especialmente em
seu sabor. Porém, essa vantagem dos organicos em relacdo ao convencional é
pouco comprovada cientificamente.

A verificagdo comparativa entre os sistemas de produgdo descritos permite a
divulgagéo de valores nutricionais reais dos alimentos testados. Assim, verifica-se a
importancia da realizacdo de trabalhos que visem identificar possiveis diferencas
entre os produtos citados, a fim de repassar informacdes confiaveis que possibilitem
a escolha consciente do consumidor, a respeito dos produtos agroecologicos.

Aspectos gerais sobre os alimentos organicos

Cuidados com a saude fez aumentar a preocupacéo com a qualidade dos alimentos,
passando esta ser admitida como seguranca alimentar (SILVA et al.,, 2011;
STEFANO, 2013). Neste sentido se percebe a mudanca dos habitos alimentares dos
brasileiros e 0 aumento na procura de alimentos produzidos em sistemas organicos,
mesmo com precos de 30 a 40% mais caros (BORGUINI & TORRES, 2006;
SANTOS, 2011; STEFANO, 2013).

Na producao organica nao é permitido o uso de agroquimicos e transgénicos. Além
disso, contemplam o uso responsavel do solo, da agua, do ar e dos demais recursos
naturais, reduzindo as formas de contaminacdo e desperdicio desses elementos
(SANTOS, 2011). Enquanto a agricultura convencional investe no aumento da
produtividade e diminuicao dos custos (DAROLT, 2009), ndo se preocupando com a
qualidade e a diversidade desses produtos (POLLAN, 2008). Segundo Souza e
Resende (2006), os alimentos organicos apresentam maior quantidade de
nutrientes, fibras e matéria seca, em virtude da nao utilizacdo de adubos quimicos.

Silva et al. (2011) ao avaliarem a qualidade da alface, verificaram que a cultivada no
sistema organico apresentou menor concentracao de nitrato e maior concentragéo
de acido ascorbico quando comparadas ao cultivo convencional e hidropénico. Nos
seres vivos o nitrato pode se tornar téxico, quando reduzido a nitrito, e ao reagir com
aminas presentes no estdbmago, origina as nitrosaminas que sao compostos
cancerigenos, teratogénicos e mutagénicos (DAROLT, 2009).

Plantas agroecolégicas produzem mais compostos secundarios com flavonodides,
carotendides e polifendis, que sao utilizados como protecdo, muitos dos quais
apresentam efeitos oxidantes e anti-inflamatérios que sao benéficos para os
humanos (WISNIEWSKA et. al., 2008). Pela nao utilizacdo de agroquimicos, as
plantas organicas tendem a produzir de 10 a 50% de fitoquimicos a mais que as
cultivadas convencionalmente (POLLAN, 2008).

As plantas cultivadas organicamente sdo mais equilibradas, substancias como os
aminodcidos e agucares formam proteinas e celulose, formando uma defesa natural
das plantas (SANTOS, 2011). A producdo e acumulo desses compostos podem
resultar em maior qualidade nutricional desses alimentos.
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Enquanto as culturas convencionais, pela adicdo dos adubos quimicos, se
desenvolvem rapidamente e assim nd&o conseguem acumular micro e
macronutrientes essenciais. O excesso de nitrogénio tende a reduzir o sabor dos
alimentos e pode deixar a cultura mais susceptivel a pragas. O sistema radicular
dessas plantas é menor e superficial, sendo assim, geneticamente foram
selecionadas plantas mais baixas, com maior numero de plantas por area,
resultando em maior produtividade e menor qualidade nutricional (HALWEIL, 2007).

Comparacoes entre o valor nutritivo de alimentos organicos e convencionais
Apesar das afirmacdes sobre a qualidade nutricional e de seguranca alimentar,
ainda existem controvérsias sobre os alimentos organicos. Existem poucos estudos
cientificos que assegurem essa vantagem dos organicos em relacdo ao
convencional. O aumento da demanda por esses produtos exige a realizagcdo de
pesquisas que confirmem a exceléncia dessas fontes alimentares (BORGUINI;
TORRES, 2006; DAROLT, 2009; FERREIRA et al., 2010; MARTINS et al., 2010;
SILVA; COELHO JR; SANTOS, 2012; STEFANO, 2013).

Para verificar possiveis diferencas, muitos trabalhos estdo sendo realizados,
baseados em dados quantitativos de teor de minerais, vitaminas e compostos
oxidantes (LAURIDSEN, 2009). Porém, segundo Bourn e Prescott (2002) poucos
apresentam o controle necessario para validar tal comparagéo, como identificar os
produtores, estabelecer um protocolo experimental que registre os dados da
produgcdo como a data da colheita, condicbes de distribuicdo e transporte e
condicbes de armazenamento. Para tanto, o ensaio deveria ser realizado em
diferentes areas, com maior numero de ensaios, a fim de obter dados precisos para
generalizar a conclusdo (BORGUINI; TORRES, 2006).

Analisando diversos estudos, Darolt (2009) concluiu que alimentos produzidos
organicamente contribuiram para melhorias nos padroes de saude desejados e
maior resistencia contra enfermidades. Segundo Pollan (2008) alimentos da
agricultura familiar agroecolégia, sdo mais completos, nutritivos e sadios do que
alimentos industrializados. Segundo a Anvisa (2009), o consumo de alimentos com
residuos de agrotoxicos, pode levar ao desenvolvimento de problemas hepaticos
(cirroses) e disturbios do sistema nervoso central.

Nascimento, Silva e Oliveira (2012) estudando teores de minerais presentes em
hortalicas cultivadas de forma orgénica e convencional, verificou que o teor de Ferro
foi superior no agrido e couve organicos, no quiabo convencional. Ferreira et al.
(2010) ao determinar a qualidade do tomate de mesa cultivado nos sistemas
convencional e organico através da andlise das caracteristicas fisicas, fisico-
quimicas e toxicolégicas, verificaram que os tomates do sistema convencional
apresentam maior massa, volume e uma tendéncia a maior peso especifico,
acucares redutores e teor de nitrato e nitrito; enquanto que os frutos do sistema
organico apresentam maior valor de pH, vitamina C, cinzas e maior relacdo de
sélidos soluveis totais / acidez total titulavel.
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Produtos organicos apresentam maior longevidade po6s colheita e sdo mais
saborosos pois contém maiores quantidades de agucares, acidos organicos e teor
de matéria seca (DAROLT, 2009). Martins et al. (2010), em seu trabalho para
determinar os efeitos dos sistemas de producao na qualidade sensorial de macas,
na colheita e ap6s a conservagao pds colheita, produzidas em pomares cultivados
de forma convencional, em transicao (convencional-organico), integrado e organico,
verificaram que, as frutas produzidas nos dois ultimos sistemas citados apresentam
qualidade sensorial superior as demais.

Segundo Resende et al. (2010) alguns estudos indicam que a qualidade nutricional
dos alimentos pode ser melhorada se conduzida sob cultivo organico, e por sua vez,
aumentar seu armazenamento. Neste sentido, os autores avaliaram a produtividade,
caracteristicas fisicas e quimicas e as perdas pds-colheita de cultivares de cebolas
organicas e convencionais e verificaram que o cultivo organico proporciona
produtividade equivalente ou superior e melhora as caracteristicas quimicas das
cebolas em relacdo ao convencional.

Conclusoes

Alimentos organicos sao mais saudaveis por ndo conter agroquimicos, além disso
evidéncias apontam para o seu maior valor nutricional. No entanto sdo necessarios
novos estudos que comprovem essas vantagens.
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