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Resumo:

Rapidas mudangas sociais e os processos de aculturagdo econémica e social afetam
fortemente a agrobiodiversidade de propriedades. A fim de identificar a agrobiodiversidade
presente em propriedades em processos de transicao agroecoldgica, a pesquisa teve como
objetivo identificar plantas alimenticias, medicinais e condimentares presentes nos sistemas
de producao familiares utilizando questionarios semi-estruturados. Observou-se que plantas
alimenticias sdo as mais consumidas quando comparadas com medicinais e condimentares,
e que espécies convencionais, aquelas de facil acesso no mercado sdo as mais consumidas
pela populagdo rural, sendo esse um reflexo do consumo de mercado da populagéo
urbana.E produtores rurais preferem produzir espécies que possuem um maior valor de
mercado em uma pequena area de producao.

Palavras-chave: Plantas Alimenticias; Plantas Medicinais; Plantas Condimentares;
organicos.

Abstract: Rapid social change and the processes of economic and social acculturation
strongly affect the properties of agrobiodiversity. In order to identify this property in
agrobiodiversity agroecological transition in processes, the research aimed to identify edible
plants, medicinal and culinary gifts to family production systems using semi-structured
questionnaires. It was observed that food plants are the most consumed when compared
with medicinal and culinary, and that conventional species, those easily accessible in the
market are the most consumed by the rural population, this being a reflection of the
consumer market population urbana.E producers rural prefer to produce species that have a
higher market value in a small area of production.
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Introducao

Agrobiodiversidade é definida pela diversidade de espécies cultivadas, sistemas de
cultivo e de criacdo de animais presentes em um sistema agricola (Wood & Lenné
1999).0 termo ‘agrobiodiversidade’ estda normalmente associado — apesar de néo
exclusivamente — a discursos sobre agricultura alternativa (biolégica, ecoldgica,
organica,natural, etc); agricultura tradicional (resgate de espécies nativas, heranca
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bioldgica e cultural); e agricultura familiar (diversificacdo de renda, seguranca
econ6mica) (MARZALL,2007).Apesar do amplo uso de diversas espécies de plantas
feito por cagadores desde os primoérdios da humanidade, o homem domesticou
menos de mil e quinhentas espécies sob a agricultura formal. Noventa e cinco por
cento de nossas necessidades alimentares globais derivam de s6 30 espécies de
plantas e nossa dieta baseia-se em tdo somente oito cultivos, sendo estes
responsaveis por trés quartos da nossa alimentagcao (Hobbelink, 1990). Estes dados
nos dao a dimensdao do quanto a diversidade alimentar pode e deve ser
incrementada, fazendo com que mais vitaminas, principios ativos e constituintes
alimentares possam atuar na promocao da saude, interferindo beneficamente na
qualidade de vida da humanidade (Delwing,2007).

Com a revolugdo verde a agricultura mundial passou por diversos processos de
modernizacao, fazendo com que o agroecossistema se tornasse mais vulneravel a
baixa diversidade genética contribuindo para uma baixa eficiéncia energética dos
produtos produzidos, esse processo contribui significativamente para a extincao de
diversas espécies de plantas alimenticias e medicinais.

Devido a essa preocupacédo, o presente trabalho teve como objetivo identificar as
plantas  alimenticias,medicinais e condimentares que caracterizam a
agrobiodiversidade presente nos sistemas de producao familiares organicos ou em
processo de transicdo agroecoldgica.Para isso, foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas em 14 propriedades familiares com certificacdo em produgéo orgéanica,
do municipio de Ribeirdo Claro — PR, cujos resultados apontam para a
caracterizagao da agrobiodiversidade e seu papel nesses sistemas.

Metodologia

Para a identificagdo de plantas alimenticias, medicinais e condimentares foram
realizadas visitas a campo em uma amostra composta por quatorze produtores
vinculados a Associacao de Produtores Organicos do Municipio de Ribeirdo Claro —
PR, sendo todas propriedades familiares com produgéo orgéanica certificada ou em
processo de transicao agroecoldgica.

Durante as visitas foram realizadas entrevistas semi-estruturadas compostas por
perguntas abertas e objetivas, sendo elas de identificacdo do produtor, a forca de
trabalho no estabelecimento, despesas, consumos no estabelecimento,
caracterizagdo da agrobiodiversidade e histéria de vida e de transformacdes no
estabelecimento.

Resultados e discussoes

Os quatorze produtores entrevistados citaram um total de 85 plantas diferentes que
sdo consumidas pelas familias em suas propriedades. Dentre essas, 72%
compreendem plantas alimenticias, 20% plantas medicinais e 8% plantas
condimentares, demonstrando uma vasta diversidade de produtos tanto plantados
como consumidos. O Grafico 1 demonstra a diversidade, no entanto, as que mais
se sobressaem sdo as alimenticias pois os agricultores plantam de acordo com as
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demandas econ6micas do mercado buscando garantir uma melhor segurancga
financeira, como sédo produtores familiares buscam um maior valor do produto final
por uma menor area explorada, sendo assim, a alimentagcdo familiar torna-se uma
consequéncia da produgao na propriedade.

BPlanfas Alimenticias
EPlantas Medicinais

o lantas Condimentares

Gréfico 1: Distribuicdo percentual das espécies alimenticias,medicinais
e condimentares. Fonte: Pesquisa de campo (2014)

As plantas medicinais apresentaram menor valor, cerca de 20% do consumo total da
familia, mas esse valor torna-se significativo levando-se em conta a facilidade e o
acesso a medicamentos alopaticos hoje em dia. Isso demonstra, ainda, a for¢a das
condicionantes sécio-culturais entre as geracées que compdem as familias, sendo
esse tipo de uso uma sabedoria que vai se perpetuando. Com a facilidade de
encontrarmos diversos produtos condimentares no mercado por precos reduzidos , 0
cultivo e utilizagdo de plantas condimentares por produtores familiares se torna
bastante reduzido, sendo isso também influenciado pela restricdo da forca de
trabalho presente nas propriedades visitadas.

A tabela 1 mostra diferentes espécies de plantas, divididas em categorias, que
tiveram maior quantidade de consumo pelos familiares rurais e deixa explicito a
quantidade e porcentagem de produtores que consomem uma mesma planta,
observa-se dentre elas grande diversidade, tanto alimenticias, medicinais e
condimentares. Destaca-se que essas sdo espécies de consumo mais popular e de
facil acesso nos mercados locais.

Apesar do predominio dessas espécies, foram identificadas espécies consideradas
nao muito convencionais ou de consumo de massa, tais como, cara (Dioscorea alata
L.), seralha (Sonchus oleraceus), espinafre (Spinacia oleracea), jambo (Syzygium
jambos), tamarindo ( Tamarindus indica), mandacaru (Cereus jamacaru), caja-manga
(Spondias dulcis ), uvaia (Eugenia uvalha), pertencentes a classe de plantas
alimenticias. Para as medicinais foram identicadas, confrei (Symphytum officinale),
losna (Artemisia absinthium), favacédo (Ocimum gratissimum), folha e flor de laranja
(Citrus sinensis), folha de café (Coffea arabica), ponta livre (Achillea millefolium L.),
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erva de santa maria (Chenopodium ambrosioides), babosa (Aloe vera L.). E, no caso
das condimentares o agafrao (Curcuma longa).

Tabela 1: Numero de Ocorréncia de plantas alimenticias, medicinais e
condimentares.

Plantas Alimenticias N¢ de Ocorréncia %
Raizes e Tubérculos
11 T78%

Mandioca(maninot esculenta)

Cenoura(paucus carota) 12 85%
Beterraba(Beta vulgaris esculenta) 11 78%
Folhas e Flores
Alface Lactuca sativa) 12 85%
Almeirao chichorium intibus) 10 1%
Couve Brassica oleracea) 11 78%
RuculaEruca sativa) 10 71%
Frutos (Legumes e Frutas)
Chuchusechium edule) 6 42%
Tomate (solanum lycopersicum) 6 42%
Abdbbora(cucdrsita spp) 6 42%
Mexi rica(Citrus reticulata) 10 71%
Laranjacitrus sinensis) 9 64%
Manga(Mangifera indica) 8 57%
LiméO(Citrus limon) 7 50%
Maracujépassifiora spp) 6 42%
Bananamusa spp) 8 57%
Plantas Medicinais N2 de Ocorréncia %
Folhas e Flores

Boldo(plectranthus barbatus) 6 42%

Hortelaventha spicata) 11 78%

Alecrim (Rosmarinus officinalis) 3 21%

Arruda(Ruta graveolens) 3 21%

Erva Cidreirameiissa officinalis) 4 28%
Plantas Condimentares N2 de Ocorréncia %

Folhas e Flores
Cebolinhaaium fistutosum) 13 92%
Salsinh aA(Petroselinum crispum) 12 85%

Fonte: Pesquisa de campo (2014)

Pode- se observar que mesmo sendo a minoria, ha produtores que ainda cultivam e
se alimentam de uma variedade relativamente grande de espécies nao-
convencionais, isso demonstra que mesmo havendo um consumo de massa de
algumas espécies, sobretudo, aquelas que conformam um habito alimentar
padronizado, alguns produtores promovem uma conservagdo da diversidade
genética representada pela permanéncia destes tipos de cultivo e,
consequentemente, da agrobiodiversidade ali representada. Ou seja, a presenca
dessa significativa diversidade de cultivos e dentre eles, de espécies consideradas
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excluidas do habito alimentar da maioria da populagéo, é um indicador importante de
que as novas geracoes respeitam e conservam o patrimdnio genético tipico da
regido e caracteristico da realidade soécio-cultural da populagéo ali residente.

Conclusoes

A pesquisa possibilitou a identificagdo das principais espécies alimentares,
medicinais e condimentares cultivadas nas propriedades organicas do Municipio de
Ribeirdo Claro — PR.

Conclui-se, com isso, que ha uma grande diversidade de espécies sendo cultivadas.
A maioria, porém, de espécies caracterizadas como de consumo de massa € que
séao tipicas do habito alimentar da populacao brasileira.

No entanto, ressalta-se que foi possivel também verificar a permanéncia nos
sistemas de producdo de espécies consideradas exdéticas ao cardapio padrdao que
orienta o consumo das familias dos agricultores. O mesmo sendo verificado para as
plantas medicinais e condimentares, sendo isso um indicador importante de que as
novas geragdes respeitam e conservam o patriménio genético tipico da regiao e
caracteristico da realidade so6cio-cultural da populacéao ali residente.

E importante ressaltar também que a presente pesquisa nao se dedicou a fazer uma
comparagdo do grau de agrobiodiversidade entre sistemas agroecologicos e
convencionais. Porém, fica evidente que para os produtores organicos ainda
permanece como de grande valor entre as geragoes a diversidade da produgao e do
consumo familiar.
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