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RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo apresentar as varias experiéncias vivenciadas
a partir das a¢des de extensdo realizadas paralelamente, em assentamento rural, implantagao
de horta medicinal, disciplina em cursos de graduacdo, atividades em escolas de ensino
fundamental e, como sua culminancia, a realizagdo de um seminario de plantas medicinais da
UFRPE, Intitulado “Dialogando o saber académico com o saber popular”.

ABSTRACT: This paper aims to present the various life experiences from the extension actions
performed in parallel in a settlement, implementation of medicinal garden, discipline in
undergraduate courses, activities in elementary schools and, as its culmination, conducting a
seminar of medicinal plants UFRPE, Titled "in dialogue the academic knowledge with popular
knowledge".
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DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

A implantacdo de horta de plantas medicinais iniciou com proposta de trazer a tona o debate
sobre uso de plantas, como forma mais saudavel e acessivel a todos e todas, apoiando-se no
entendimento da horta enquanto Farmdcia Viva, que por sua vez, dialoga com os saberes
tradicionais, das mulheres do campo, dos conhecimentos quilombolas e movimentos
tradicionais como um todo.

Apdés o momento inicial, de implantacdo da horta, o tema e as atividades das plantas
medicinais tiveram trés enfoques distintos:

A) Serviram como base para debates e praticas em sala de aulas dos cursos de graduacdo em
Medicina Veterindria, Agronomia, Economia doméstica e Biologia, com o uso do material
vegetal para realizacdo de analises laboratoriais com o preparo da amostra vegetal para andlise
guimica, determinacdo de umidade, determinacdo de residuo mineral, e producdo de
fitoterapicos nas dependéncias do Laboratério de Quimica Aplicada aos Fitoterapicos (LaQAF)
na Area de Quimica Agricola da UFRPE. Vdrias foram as atividades realizadas, as quais
envolveram estagidrios dos cursos supracitados e bolsistas de iniciacdo cientifica, com a
proposta de contextualizar a quimica organica basica com o cotidiano utilizando as praticas da
sabedoria popular na prevencao e tratamento de doengas que acometem animais e plantas.

Os estudantes dos cursos de ensino superior, desempenharam ainda atividades de estudos e
revisdes de literatura abordando o uso de plantas de acordo com o curso, como uso de
fitoterapicos para animais atendidos em hospital veterindrio, uso de plantas repelentes de
insetos na agricultura.

B) As atividades de capacitacdo e troca de saberes com Assentados da reforma agréria
serviram como momentos de reflexdo e capacitacdo dos estudantes, a partir da visdo de uma
realidade de conhecimento tradicional, saber popular. Foi realizado levantamento sobre as
formas de utilizagdo das plantas pelos assentados e assentadas, registro fotografico e resgate
desse conhecimento. A forma de trabalho no Assentamento Chico Mendes I, localizado nos
municipios de Paudalho e S3o Lourengo da Mata — PE, foi através de um levantamento
Etnobotanico e Etnofarmacologico com 30 familias assentadas. Foram coletadas mais de 80
plantas medicinais para producdo de exsicata para confirmacdo botanica e catalogacdo das
espécies. Foram vivenciados praticas de produgdo de remédios caseiros produzidos pelos
assentados.

C) Em duas escolas da rede publica municipal, localizadas na Zona Norte do Recife foram feitas
atividades que envolveram crianc¢as do Ensino Fundamental, com idade entre 5 e 13 anos, nas
escolas Mundo Esperanca e Gilberto Freyre. As atividades consistiam em rodas de didlogo
onde as crian¢as demonstravam seus conhecimentos sobre sementes, alimentag¢do saudavel,
uso de plantas medicinais, compostagem e questdes do dia a dia na comunidade. As criangas
produziram suas proprias hortas e sementeiras, e foram para a cozinha participar do preparo
de chas.As atividades realizadas com as escolas Mundo Esperanca do Fundamental, Escola
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Gilberto Freyre Fundamental Il e EJA (Educacdo de Jovens e Adultos). Na Escola Mundo
Esperanca, localizada na Comunidade dos Sitios dos Pintos que fica nas proximidades da
UFRPE, o tema trabalhando foi Semente de que?. As criancas realizaram atividades de
identificacdo das sementes, preparacdo de alimentos com selecdo de sementes para serem
utilizadas posteriormente no trabalho de artes, no qual representaram as atividades realizadas
com eles na escola. Foi trabalhando tema sobre compostagem e a introducdo do plantio de
horta alimenticia com base na producdo organica. A Escola Gilberto Freyre, fica localizada na
Comunidade Cdrrego da Fortuna e também esta localizada nas proximidades da UFRPE teve
duas turmas uma do Fundamental Il que foi trabalhado do tema Serve Pra que? E a turma
noturna do EJA foi trabalhado o tema Como fazer?. Os estudantes do Fundamental II
desenvolveram atividades de pesquisa etnofarmacologia na sua comunidade. Fizeram coleta
das plantas medicinais, elaboracdo de prensagem e confeccdo de exsicata das plantas,
Preparacdo de métodos de extracdo das plantas. Os estudantes do EJA tiveram suas atividades
realizadas no periodo noturno e participaram do processo de extracdo, identificacdo da
composicdo quimica das plantas medicinais. Também participaram no processo de producdo
de medicamentos fitoterdpicos com grande contribuicdo visto que nesta turma de faixa etaria
de 15-50 anos apresentavam muitos estudantes que utilizavam plantas medicinais e
contribuiram bastante com troca de saberes com suas formulagGes ja utilizadas
tradicionalmente na sua familia

RESULTADOS

Como culminancia dessas atividades, foi realizado durante trés dias, dentro do Campus da
UFRPE, na sede, no bairro de Dois Irmdos, um evento temadtico intitulado : Semindrio de
Plantas Medicinais- Dialogando o Saber Académico com o Saber Popular ; realizado no periodo
de 16 a 18 de dezembro de 2014, no qual foram apresentados a comunidade académica e do
entorno da universidade, as comunidades de S3o Braz, Sitio dos Pintos e do Cérrego da Fortuna
os resultados das atividades desenvolvidas neste ano de 2014. No seminario foram trabalhados
cinco eixos: 1. Plantas Medicinais e os animais; 2. Plantas Medicinais e Educagdo; 3. Plantas
Medicinais e producdo Vegetal; 4. Plantas Medicinais e as comunidades e Plantas Medicinais e
as Politicas Publicas. O assentamento Chico Mendes Il, as escolas Mundo Esperancas e a
Gilberto Freyre fizeram apresentacdo do que desenvolveram nas Instalagdes Pedagdgicas. No
semindrio também foi realizados duas oficinas: 1. Farmdcia Viva e 2. Produgdo de Fitoterapicos.

O evento reuniu todos os atores envolvidos nas atividades, com palestras, mostras de
trabalhos, exsicatas feitas pelos estudantes instalacGes pedagdgicas, participacdo de
palestrantes das areas de Farmacia, Quimica e Medicina Veterinaria.

Ao término da primeira etapa da atividade pode-se perceber que as trocas de saberes
evidenciaram as aproximacdes e colaborac¢des dos saberes, que estdo em constante interagao,
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o saber académico e o saber popular, necessitando de espacos que possibilitem essas trocas e
valorizem também o saber tradicional.

AGRADECIMENTOS : CNPq, Editora Universitaria da UFRPE e colaboradores.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Vol 10, N2 3 de 2015



