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Resumo:

Pela grande necessidade atual de producao de alimentos de forma ecoldgica e sustentavel,
algumas praticas antes esquecidas pelos produtores devem ser resgatadas como uma
importante ferramenta no processo produtivo. Assim, o cultivo de plantas com finalidade de
servirem como cobertura, ajudam na protecdo do solo, permitindo maior diversificagdo e
menores riscos de ataques de pragas e plantas espontaneas, além de adubar e propiciar a
pratica do plantio direto sobre o residuo gerado pelas culturas. Dessa forma o presente
projeto buscou estimular através de atividades de extensdo, a introducdo da pratica do
cultivo de plantas de cobertura junto a produtores de hortalicas em comunidades rurais do
municipio de Rio Pomba-MG, através do plantio das culturas de inverno (tremogo, aveia
preta, aveia branca e nabo forrageiro) em solteiro e consorciadas, em uma unidade
demonstrativa situada no préprio instituto. Foram realizados dias de campo, a fim de
demonstrar aos produtores da comunidade de monte alegre os beneficios da utilizagao de
plantas de cobertura e realizada uma pratica de plantio direto sobre a palha gerada pelas
culturas, além da aplicacdo de um questionario para levantamento e identificacdo da
situacdo atual da olericultura local. Dos resultados obtidos, destacam-se a protegéo e o
grande fornecimento de cobertura pelas espécies, o compromisso dos produtores
envolvidos, sua interagdo com o projeto e o interesse pela utilizagcdo de plantas de
cobertura, agricultores conscientizados e treinados para a utilizagdo destas plantas na
atividade produtiva e desta forma, contribuindo para a mudanca da realidade da olericultura
local.

Palavras-Chave: agricultura familiar, plantas de cobertura, olericultura

Abstract: The great current need for production of environmentally friendly and sustainable
food, some practices before forgotten by producers should be rescued as an important tool in
the production process. Thus, the cultivation of plants with the purpose of serving as cover,
help in soil protection, allowing greater diversification and less risk of pests and weeds
attacks and fertilize and encourage the practice of no-till on the waste generated by crops.
Thus this project sought to stimulate through outreach activities, the introduction of cultivation
practice of cover crops with producers of vegetables in rural communities in the municipality
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of Rio Pomba-MG, through the planting of winter crops (lupine, oats black, white oats and
oilseed radish) in single and intercropped in a demonstration facility in the institute itself.
Field days were carried out in order to demonstrate to producers cheerful lot of community
the benefits of using cover crops and carried a no-till practice on the straw generated by
crops, besides the application of a questionnaire to survey and identify the Current situation
of the local horticulture. From the results, we highlight the protection and the large supply
coverage by species, the commitment of the producers concerned, their interaction with the
project and the interest in the use of cover crops, farmers aware and trained in the use of
these plants in the activity productive and thus contributing to the changing reality of the local
horticulture.

Keywords: Family farming; cover crops; horticulture.

Contexto

O presente projeto foi realizado em uma comunidade rural de rio pomba,
denominada de Monte Alegre, no periodo de abril de 2014 a dezembro de 2014,
onde se buscou levar aos produtores praticas que auxiliem o trabalho no campo
através de métodos socialmente justos, ambientalmente correto e economicamente
viavel, mediante unidade demonstrativa e exposicdo da area para as atividades e
para a troca de conhecimento e aprendizado durante o projeto. Portanto o objetivo
deste projeto foi estimular, através de atividades de extensdo, a introducdo da
pratica do cultivo de plantas de cobertura junto a produtores de hortalicas, em

comunidades rurais do municipio de Rio Pomba, M.G.

Descricao da experiéncia

O projeto envolveu diferentes atividades realizadas junto aos pequenos produtores
rurais da comunidade do Monte Alegre (municipio de Rio Pomba) e se dividiu em
etapas.

Levantamento e escolha do publico alvo;

Na primeira etapa do trabalho, foi realizado um levantamento para a escolha de
produtores rurais que trabalhassem ou tivessem histérico com producao de
hortalicas; estes foram selecionados aleatoriamente dentro desta comunidade.

Unidade demonstrativa;
Numa segunda etapa foi realizada a implantacdo de uma unidade demonstrativa no

DAAA/IF Sudeste MG- Rio Pomba, com a utilizagdo de espécies de cobertura de

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Vol 10, N2 3 de 2015



Ix LONGREsSD BRASILEIRD DE DIVERSIDADE

AGROECOLOGIA BEM VIVER

inverno: tremocgo, aveia preta, aveia branca e nabo forrageiro. Esta unidade foi
instalada para servir de area para visitagdo e observacao por parte dos produtores
rurais e estudantes de cursos regulares, buscando demonstrar os beneficios da
utilizacdo das técnicas de rotacédo de culturas, adubacao verde e plantio direto de

hortalicas.
Dias de campo;

ApGs o estabelecimento das plantas de cobertura, foi realizado um primeiro dia de
campo (agosto de 2014) com os produtores envolvidos no projeto, para uma
discussao mais ampla sobre o uso de plantas de cobertura; este evento contou com
a presenca de 20 agricultores da comunidade. Posteriormente no pleno
florescimento, foi feita a rocada destas e realizado um segundo dia de campo, para
demonstrar os beneficios da técnica do plantio direto de hortalicas sobre os restos
culturais das plantas de cobertura. Esta reunido também foi realizada junto aos
agricultores do Monte Alegre e contou com a presenca de 18 agricultores (setembro
de 2014).

Questionario e elaboragao de diagnéstico;

Numa quarta etapa deste projeto, foi elaborado um questionario como ferramenta
eficaz no levantamento e identificacdo da olericultura local, com sua posterior

aplicacdo junto aos produtores selecionados, num total de 21 familias.

Apés a aplicacao dos questionarios foi realizada uma analise de frequéncia para que
posteriormente, apés a obtencdo dos resultados, fosse elaborado um diagnéstico
que apresenta-se a realidade da produgéo de hortaligas na micro-regiao.

Resultados
Unidade demonstrativa

As espécies de cobertura, aveia branca, tremoco branco e nabo forrageiro
apresentaram boa adaptabilidade as condi¢des da regido, com elevada producéo de
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biomassa vegetal e supressao de plantas espontaneas; as fotos abaixo mostram a
unidade.

Dias de campo

Os dois dias de campo proporcionaram grande troca de conhecimento, onde foram
levantadas muitas discussdes sobre o uso de espécies de inverno utilizadas como
plantas de cobertura e suas vantagens, eficiéncia de cobertura morta gerada pela
biomassa produzida pelas plantas e utilizacdo destas como alternativas de baixo

custo, auxiliando o trabalho no campo.
Resultados obtidos com o questionario aplicado;

Os questionarios foram aplicados a 18 produtores, obtendo-se 0s seguintes
resultados:

- 50% dos entrevistados sdo proprietarios da terra onde vivem e outros 50% séo
meeiros; em relagdo a méo de obra, 100% dos entrevistados utilizam apenas a
familiar e 100% tém participacao feminina na propriedade.

- Em relacao a atividade principal (fonte de renda), 83% vém da atividade rural,
sendo que 100% dos produtores possuem como principal atividade produtiva a
agricultura geral, destes, 50% possuem apenas uma atividade considerada principal,
45% possuem duas atividades e 5% possuem trés atividades consideradas

principais.

- O motivo pelo qual escolheram trabalhar com a agricultura foram respondidos em
sua maioria como sendo por tradicao familiar e facilidade de venda respectivamente
totalizando 80,5%.

- Foram consideradas as maiores dificuldades em trabalhar com a agricultura a falta
de assisténcia e mao de obra, totalizando 70%.

- 89% utilizam algum tipo de adubacao, onde 33% utilizam esterco, 39% adubacgéao

com NPK, e 17% utilizam cama de frango.
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- 66% dos entrevistados fazem algum tipo de controle de plantas invasoras, sendo
39% com uso de Roundup e 27% utilizando a capina.

- Com relagao a praticas de conservacao do solo 39% nao a realizam e 61% fazem
uso de alguma pratica, destes 28% fazem a rotacao de culturas, 16,5 plantio direto,
11% adubacao organica e 5,5 preservam vegetacao de topo de morro.

- 95% dos que ndo adotam as medidas citadas anteriormente, dizem ser por falta de
conhecimento e 5% alegaram falta de experiéncia.

- Antes das explanacdes e dias de campo sobre o uso da adubacgao verde, 100%

n&o tinham conhecimento da pratica e nunca tinham feito a utilizagéo desta.

- Apds o projeto e as discussdes sobre seus efeitos, todos puderam observar e
comprovar os beneficios trazidos por estas praticas. 55,5% disseram protecédo do
solo, 19,5 % cobertura deste, 19,5 % adubacgéao e 5,5 descompactacao.

Dos resultados obtidos, destacam-se o compromisso e participacdo dos produtores
envolvidos, sua interacdo com o projeto e o interesse pela utilizacao de plantas de
cobertura, agricultores conscientizados e treinados para a utilizagado de plantas de
cobertura na atividade produtiva e desta forma, contribuindo para a mudancga da
realidade da olericultura local.
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