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Povo de Terreiro e sua relagcdo com a natureza
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Resumo: A experiéncia relatada trata da vivéncia e aprofundamento teérico relacionado ao
Povo de Terreiro praticante do Candomblé e Umbanda, religibes de matrizes africanas, e de
como ele se organiza para resistir e difundir suas tradigbes e saberes sem apoio estatal,
tanto do ponto de vista da inclusdo social quanto da geracdo do conhecimento cientifico.
Tendo como destaque a sua relagdo com a natureza, a alimentagéo e a cura a partir de uma
visdo sistémica, holistica e ndo fragmentada da natureza, na medida em que foi
apresentado um vasto conhecimento cultural herdado dos/as seus ancestrais que se
relacionam com a integra¢éo dos conhecimentos boténicos, culinéarios e medicinais e, assim,
aproximando-se da perspectiva da agroecologia enquanto um enfoque integrador de
diversas &reas do conhecimento.
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Abstract: The experience reported deals with the experience and theoretical studies related
to the Yard of People that practice Candomblé and Umbanda, religions of African origin, and
how it is organized to resist and spread their traditions and knowledge without state support,
both from the point of view of social inclusion as the generation of scientific knowledge.
Having a highlight with their relationship with nature, food and the cure from a systemic view,
holistic and not fragmented of nature, as it was presented with a vast cultural knowledge
inherited from their ancestors that relate the integration of botanical, culinary and medicinal
knowledge and thus approaching the perspective of agroecology as an integrative approach
to different areas of knowledge.
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Contexto

A experiéncia com a Instalacdo de Povos de Santo foi vivenciada na ocasido da
Jornada do Ano Internacional da Agricultura Familiar, Camponesa e Indigena de
Pernambuco, com o tema “Povos de Pernambuco — Diversidade, Territorio e
Soberania Alimentar”, ocorrida na Universidade Federal Rural de Pernambuco, em
Recife/PE, nos dias 15 e 16 de outubro de 2014, com o objetivo de criar um espaco
de socializacdo, troca de conhecimentos, integracdo e articulagdo entre o saber
técnico-cientifico e os saberes populares.

Descricao da experiéncia
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Como atividade complementar da turma do primeiro periodo do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Agricolas, o aporte metodolégico utilizado para a
participacao, observagao presencial e aprofundamento tedrico contou com: “caderno
de campo”, gravagao e registro fotografico; entrevista semiestruturada com Mae
Verobnica; e, revisao bibliografica.

A Instalacdo sobre Povo de Terreiro teve como expositores/as Mae Veronica, Pai
Luiz, Pai Antdnio, Marta e Mae Valéria. Todas/os praticantes de religides de matrizes
africanas: Candomblé e Umbanda. Contou com cerca de 30 participantes, entre
estudantes da UFRPE e convidados/as de outras instituicdes, Figura 1. A
terminologia Mae-de-Santo e Pai-de-Santo é atribuida a pessoa responsavel pela
direcéo espiritual e administrativa do Terreiro.

Figura 1: Participantes. Instalacéo Povo de Terreiro. UFRPE, 2014.

Durante a Instalagcédo, M&ae Verdnica com a contribuicdo de Pai Luiz apresentaram 0s
propésitos daquele momento, cujo conteudo foi: 0 que é a religido de matriz africana;
relacdo com a natureza e a ecologia; utilizacdo das plantas para prevencao de
doencas e cura; e, cozinha de Orixa. Os/as expositores/as esclareceram que a
principal diferenca entre Candomblé e Umbanda é que a primeira € uma religido
cultuada e trazida da Africa, pelos/as escravos/as, que mantém no Brasil as
caracteristicas da sua origem. Ja a Umbanda, & uma religido criada no Brasil a partir
do sincretismo catodlico-feitichista, numa época de grande repressado das religibes
africanas no Brasil, em gue era proibido o culto dos Orixas na sua forma de origem.
Segundo o site ocandomble.wordpress.com (2015), a Umbanda € a unica religiao
brasileira e foi fundada em 1917 na cidade de Niter6i. Retune na sua filosofia
conhecimentos do Catolicismo, do Kardecismo, do Budismo, do Islamismo e do
Candomblé, de onde tirou a forma de vestir dos médiuns (roupas de baianas), 0 uso
dos atabaques (instrumentos de percussédo) e a nhomenclatura de sete dos Orixas,
adotando para estes Orixas cores diferentes das utilizadas no Candomblé.
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Na sua exposicao, Pai Luiz, explicou que os cultos a religides afrodescendentes se
relacionam com o mundo e tratam a natureza e a ecologia como um lugar “onde
tudo é sagrado e tudo é divino”. Sobre esta questdo, M&e Verbnica esclarece que os
terreiros possuem uma forte ligagdo com a natureza e o sagrado, em que “ha hora
certa de plantar, de colher e € retirado da natureza apenas o0 necessario”, e que sua
cultura é propagada pela “oralidade”. Nessa mesma perspectiva, Pai Antonio, disse
que “o Candomblé considera a natureza um espago sagrado que deve ser
respeitado e bem cuidado e estd em consonancia com a atual preocupac¢ao mundial
pela preservagao do meio ambiente”. Para ele, “na mitologia yoruba, cada orixa &
responsavel por um pedacinho da natureza: mares, rios, solos, vegetacdo e
minerais, nos quais todos tém seus protetores”.

Foram apresentados, na Instalacdo, exemplos de produtos utilizados para
alimentacéo (chuchu, alface e maracuja) e outros que servem para remeédio (cascas
e folhas de ervas). Pai Antbnio que € juremeiro, aquele que além do culto
aos orixas também cultua a jurema sagrada. E grande conhecedor das plantas e
corrobora com a Mae Verbnica quando observa que as ervas sao utilizadas como
remédio para cuidar dos problemas fisicos e espirituais das pessoas, como também
podem ser usadas em “substituicdo ao agrotoxico para tratar as plantas com fungos
e doencgas”, e que alguns terreiros tém sua propria producdo. Segundo Pai Luiz,
remédio significa oogum e, também, magia. Pai Antonio apresentou algumas plantas
utilizadas na alimentacéo e cura, quais sejam: manjericao, calmante e expectorante;
capim santo, afina o sangue e reduz a hipertensdo; quixaba, trata problemas na
coluna; batata doce, obtencdo de massa muscular; anil estrelado, regula a vesicula;
aroeira, asma, inflamacdo e dor na garganta; quiabo (matéria-prima do caruru,
Figura 2), reduz a glicose; colbnia, febre e relaxamento; entre outras.

Pai Luiz, esclareceu acerca do dominio do “branco”, que na medida em que deixou
de traficar negros/as para escraviza-los/as passou a escraviza-los/as no seu proprio
habitat, por meio das colonizacdes ocorridas na Africa. “Impés a lingua, a religido, os
costumes”, e refletiu que até hoje os/as negros/as ainda sdo colonizados/as.
Apresentou um pouco da cultura alimentar do Povo de Terreiro, com fotos e
significados, esclarecendo que os alimentos oferecidos as divindades nas
cerimbnias sdo denominados de comida votiva (comida comemorativa preparada em
determinada data, servida como oferenda e cada orixa tem sua preferéncia) e que
as pessoas também se alimentam delas. A denominacido da “comida votiva é eb0,
que significa oferenda”. Como o exemplo do Caruru que € servido nos terreiros
acompanhado de preceitos que viram acdes propiciatorias das divindades gémeas
que sdo filhos de Xangd com lansd ou de Xangd com Oxum. E preparado com
quiabos cortados, azeite de dendé, cebolas raladas, camardes secos, sal, castanha
e amendoins torrados e moidos, e gengibre ralado. As vasilhas sao colocadas sobre
uma esteira e todas as criangas sao convidadas a comer. Ritual que rememoriza
fartura, ancestralidade e vida sagrada. Figura 2. Outros exemplos sao: acarajé,
abara, abala, abado6, aberém, abdbora de caboclo, acaca, ado, ajebo, amala, amio,
angu, arroz de hausa, bobd, carurd, deburu, ebbya, ebd, efd, era peteré, ekuru,
farofa, fubd, fura, imbé, ipeté, ixé, jacuba, jurema, lelé, mungunza (ritual), omolocum,
oxox0, vatapé e xinxim de galinha.
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Figura 2. Caruru. Instalacdo Povo de Terreifo. UFRPE, 2014.

Ao final da instalacdo os/as expositores/as serviram caruru aos/as participantes,
apresentado numa gamela, tipo de prato para esta comida votiva ser servida.

Resultados

A instalagdo propiciou entendimentos basicos sobre as religibes de matrizes
africanas e a sua relacdo com a natureza, na alimentacéo e na cura, desmistificando
(pre)conceitos instalados em decorréncia da nossa colonizagéo de base crista. E no
Terreiro que nasce a simbologia “Povo-de-santo” associada a unido de homens e
mulheres que, por meio de lacos sentimentais e sociais, encontram nos Terreiros o
local simbolico e idilico de um regresso a Africa Antiga, & terra dos ancestrais
divinizados.

De acordo com Carvalho (2011:51-58), a rede complexa e vasta que molda a
economia do axé foi desenhada e construida no Brasil a partir da condi¢cdo de
escraviddo, uma das piores condi¢cdes de vida que ja existiu em toda a historia da
humanidade. A inteligéncia organizativa, gerencial, politica, econbmica e de
tecnologia social que construiu essa rede, eficiente e duradoura, merece ser
destacada, pois atesta a recomposicdo e a ampliacdo de tradicdes e saberes
africanos que foram realizadas ao longo de séculos sem nenhum apoio estatal e
sem que nenhum segmento social em posicdo de poder ou de acesso a
conhecimentos especializados (como as universidades, por exemplo) pudesse
apoiar ou assessorar. E um povo que, apesar de industrioso e habilidoso, ainda se
situa na faixa social menos favorecida da sociedade. O mesmo autor ainda pondera
que a “perspectiva de um circuito de economia baseado na producéo familiar
agropecuaria, os terreiros sdo um grande exemplo de resisténcia ao padrao
simplificador e redutor de vida que a ambientalista indiana Vandana Shiva denomina
de ‘monocultura da mente’: a introjecéo de bens produzidos em série, estereotipados
e reproduzidos em uma variedade como a monocultura de agronego6cio de escala
transnacional”.
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A experiéncia com a Instalacdo, bem como o aporte tedrico aqui exposto,
evidenciam que o Povo de Terreiro € portador de uma visdo sistémica, holistica e
ndo fragmentada, atomistica, que sdo premissas do conhecimento -cientifico
ocidental. Assim, 0s povos de terreiros ao realizarem a integracao de conhecimentos
boténicos, culindrios e medicinais demonstram o rico acervo cultural herdado e se
aproximam da perspectiva da agroecologia enquanto um enfoque integrador de
diversas areas do conhecimento. Ao mesmo tempo, provocou os/as participantes a
se aprofundarem na perspectiva da ampliacdo do conhecimento e reconhecimento
da contribuicdo que os/as seguidores/as dessas religibes oferecem a nossa
sociedade e ao meio ambiente.
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