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INTRODUCAO

Sabe-se que a medicina através dos tempos, sempre langcou mao das plantas
medicinais como recurso natural. As praticas indigenas brasileiras, aliadas aos
conhecimentos orientais, sdo responsaveis, hoje, pela forte medicina popular brasileira.
Muito inspirada nos rituais sobrenaturais, esta medicina €, com certeza, a alternativa de
muitos brasileiros, principalmente, em regides com infra-estrutura deficitaria. Segundo a
OMS, 80% da populagdo mundial faz uso das plantas medicinais (Lucca, 2004). O uso
popular das plantas medicinais comprova que ha uma gama quase infinita de aplicagdes
curativas e preventivas e que o conhecimento — popular e cientifico — € imprescindivel
para se obter os resultados desejados.

No Estado do Rio Grande do Sul, inumeras iniciativas particulares e publicas vém
desenvolvendo trabalhos de educagdo em relagdo ao resgate do conhecimento popular
no uso das plantas medicinais para melhoria da saude, além de caracteriza-la uma
promissora alternativa de diversificacdo de atividades e aumento de renda para a
agricultura familiar. Dentre estas, podemos destacar, o Forum pela Vida - Projeto Plantas
Vivas, que anualmente reune centenas de pessoas em todas as regides do Estado.

Neste contexto, o municipio de Sananduva, regido Nordeste do estado do Rio
Grande do Sul, através da Secretaria Municipal da Saude, implantou o projeto “Saude
Cidada” em 2001, que tinha por objetivo oferecer aos cidadaos, alternativas saudaveis,
implementando o correto uso das plantas medicinais nos Servigos Publicos de Saude e a
conscientizagdo do povo como artifice da sua propria saude.

O presente trabalho tem por objetivo mostrar como este projeto foi construido, bem

como, as principais praticas desenvolvidas e os resultados ja alcangados.
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DESENVOLVIMENTO

A partir de um trabalho coordenado pela 112 Coordenadoria Regional de Saude de
Erechim, que visava promover o uso de plantas medicinais na saude publica, através do
resgate do conhecimento popular, uma série de atividades iniciaram no dia 29 de junho de
2001, com a adesao de 10 municipios da Regido Nordeste do Estado do RS. Fruto destas
iniciativas, a Prefeitura Municipal de Sananduva, em parceria com diversas entidades,
entre elas, Secretaria Municipal de Saude, Agricultura, Educacdo, EMATER/RS - ASCAR,
PSF, PACS, Profissionais da Saude, Engenheiros Agrbnomos, Pastoral da Saude,
Sindicato dos Trabalhadores Rurais e Movimentos Sociais, encampou a idéia, e construiu
o projeto “Saude Cidada”. Para tanto, desenvolveu-se um programa de Saude
Complementar, com énfase nas plantas medicinais, tendo como base os seguintes
objetivos: (a) promover o Ser Humano, valorizando o seu Saber; (b) resgatar, sistematizar
e preservar o Saber Popular no uso de plantas medicinais; (c) fortalecer a unido das
comunidades; (d) integrar o trabalho das equipes do Programa de Saude da Familia
(PSF); (e) preservar a Natureza, promovendo e estimulando a manutengao da flora local,
e, (f) respeitar as plantas medicinais como patriménio da humanidade.

Foram seis meses de inumeras palestras, encontros, seminarios, grupos de estudo
e pesquisa junto aos mais variados setores das comunidades locais e regionais,
assessoradas pelo instrutor Dr. Celerino Carriconde, médico em Olinda-PE e
Coordenador do Centro Nordestino de Medicina Popular. Deste trabalho surgiu a
necessidade de saber quais as plantas mais utilizadas pela populagéo e, a partir desse
conhecimento popular, tracar estratégias de orientagdo e promogao do uso correto destas
plantas. Para isso, foram aplicados 1800 questionarios a populagdo de Sananduva. Esta
coleta proporcionou um enunciado de 128 espécies de plantas medicinais utilizadas.
Destas, foram selecionadas as 40 plantas mais citadas (Tabela 1), com as quais, apos
uma revisao bibliografica, montou-se a “Cartilha da Saude” (Sananduva, 2004), que traz
informagdes gerais de promog¢ao da saude, fotos para identificagdo das plantas, com
nome cientifico e popular e orientagdes de seu uso.

Num trabalho integrado com as entidades acima citadas e com o acompanhamento
de especialistas em plantas medicinais, semanalmente estdo sendo desenvolvidas
palestras e grupos de estudos junto aos bairros, escolas e comunidades do interior, tendo
por base a ‘Cartilha da Saude’.

Outras atividades que merecem destaque: o trabalho da Pastoral da Saude, com

mais de 50 atendimentos semanais, orientando o uso de fitoterapicos; a micro empresa,
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‘Recanto da Natureza”, que desenvolve atendimentos terapéuticos, fabricando seus
fitoterapicos, adquirindo parte das plantas dos agricultores; a distribuicdo e orientagao do
uso de multimistura e pomadas pelos Postos de Saude; a produgdao de xarope para
problemas pulmonares junto as comunidades, no periodo do inverno, pelos Agentes e
Pastoral da Saude; as “Farmacinhas” do Movimento das Mulheres Camponesas; e o
desenvolvimento de um projeto de pesquisa pela Uergs, em parceria com outras
entidades, objetivando a formagao de um banco de germoplasma de plantas medicinais.
Estes trabalhos, bastante integrados as atividades da saude publica em
Sananduva-RS, foram responsaveis pela redugdo da baixa hospitalar. Em funcdo dos
resultados ja alcangados, o projeto conquistou alguns prémios: melhor organizagdo das
equipes do PSF no Rio Grande do Sul; colocou-se entre as 28 melhores experiéncias em
saude publica brasileira e em 36° lugar em qualidade de vida gaucha. Outras metas estao
sendo trabalhadas no sentido de ampliar e fortalecer o uso e a produgdo de plantas

medicinais, criando, em Sananduva - RS, um podlo de referéncia regional.

CONCLUSOES

E impossivel pensar em desenvolvimento sem salde, pois o progresso de uma
nacgao se faz através de diretrizes saudaveis para o seu povo. O resgate do conhecimento
popular no uso das plantas medicinais na promog¢ao da saude publica em Sananduva-RS
esta mostrando que isso é possivel. Para que esta pratica solidaria se concretize, é
necessario que todas as atividades estejam articuladas sob uma educagao permanente
de ensino e pesquisa, dialogando com o Saber local, visando o desenvolvimento
tecnologico, social, econémico e humano. No entanto, “torna-se importante estabelecer
linhas de acao voltadas para o desenvolvimento de técnicas de manejo ou cultivo [das
plantas medicinais], tendo em vista a utilizagdo dessas espécies vegetais pelo homem
aliada a manutengao do equilibrio dos ecossistemas” (Reis & Mariot, 1996).

E certo que ndo se encontrara solucdo para todos os males, pois o limite humano
sempre se faz presente. Porém, é sabido que um trabalho integrado, unindo as forgas

coletivas é capaz de fazer a memoria, despertar a consciéncia e construir a histéria.
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Tabela 1 - Plantas medicinais mais citadas como de uso popular na pesquisa
realizada em Sananduva - RS no ano de 2001.

N° Nome Popular N° de Citacdes %
1 Agriao 19 0,75
2 Alcachofra 44 1,75
3 Alecrim 28 1,11
4 Alho 9 0,36
5 Ameixa-de-Inverno 41 1,63
6 Amora-Branca 31 1,23
7 Arruda 4 0,16
8 Babosa 72 2,86
9 Balsamo 14 0,55
10 Bardana 9 0,36
11 Boldo 53 2,10
12 Caléndula 7 0,28
13 Camomila 348 13,81
14 Espinheira-Santa (Cancorosa) 26 1,03
15 Carqueja 9 0,36
16 Chapéu-de-Couro 2 0,08
17 Chuchu 19 0,75
18 Cidreira (Capim Cidro, Erva-Luiza,Melissa) 329 13,05
19 Dente-de-ledo 19 0,75
20 Funcho 108 4,28
21 Gengibre 11 0,44
22 Goiaba 2 0,08
23 Guaco 49 1,94
24 Hortela 62 2,46
25 Laranjeira 94 3,73
26 Lima 53 2,10
27 Limao 9 0,36
28 Losna 25 0,99
29 Macela 524 20,79
30 Malva 89 3,53
31 Manjerona 32 1,27
32 Maracuja 8 0,32
33 Pata-de-Vaca 11 0,44
34 Picao-Preto 25 0,99
35 Poejo 29 1,15
36 Mil-em-Rama 34 1,35
37 Quebra-Pedra 18 0,71
38 Salsa 12 0,48
39 Salvia 61 2,42
40 Tansagem 181 7,18
Total 2.520 100,00
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