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Resumo: As redes Agroecoldgicas surgem da necessidade de buscar outra forma de produgdo e
consumo de alimentos saudaveis sem agressao ao meio ambiente. A partir da participacdo de uma das
autoras no curso oferecido pelo Museu de Ciéncias da Terra Aléxis Dorofeeff, da Universidade Federal
de Vigosa, implantou-se no municipio de Araponga uma rede de produtores/as e consumidores/as
agroecologicos, inspirada na Rede Raizes da Mata (Vigosa) e de outras tantas que existem no Brasil.
Em Araponga, os agricultores/as familiares e consumidores/as foram inicialmente contatados e todos
mostraram muito interesse na formagao da rede. A partir dos contatos iniciais, varias reunides e rodas
de conversas foram organizadas, com a participagao de consumidores/as e agricultores/as, logo apos,
realizou-se o cadastro dos/as interessados/as em fazer parte do processo. A rede promoveu um espago
de troca de saberes entre consumidores/as, produtores/as € a comunidade local, fortalecendo a

agroecologia no municipio de Araponga em Minas gerais.

Palavras-chaves: agricultores; alimentos; saudaveis.

1. Introducao

Na sociedade atual, consumir alimentos perdeu o significado de nutrir-se, ou seja, ingerir
nutrientes necessarios para manter o corpo saudavel e passou a ser considerado simplesmente saciar a
fome, isto tem causado muitas doengas as pessoas. Para reverter este quadro ¢ preciso uma reeducacao

alimentar, que considere que para se ter seguranca alimentar e nutricional e uma vida saudavel, €
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necessaria disponibilidade de alimentos sauddveis em quantidade e qualidade. Alimentacdo saudavel
foi um dos temas abordados no curso de Extensdo Solos e Agroecologia: contetidos e métodos para a
abordagem interdisciplinar de temas ambientais, realizado no periodo de 24 de maio a 29 de novembro
de 2014 para professores da Educagdo Basica, promovido pelo Museu de Ciéncias da Terra Aléxis
Dorofeef da Universidade Federal de Vigosa, pelo ECOA (Nucleo de Estudos em Agroecologia —
NEA) e Comboio Agroecologico do Sudeste (Rede de NEAs). O curso foi parte do programa da
CAPES Novos Talentos — UFV e CNPg/ministérios (edital 81/2013).

Um dos principais objetivos dessa formagado foi valorizar e potencializar o desenvolvimento da
agroecologia para a producdo de alimentos saudaveis, respeitando o ambiente através da producdo e
consumo de alimentos que valorizam a sustentabilidade ambiental, social, cultural e economica local. A
partir do curso, uma das participantes sentiu-se motivada a implantar no municipio de Araponga uma
Rede de Produtores e Consumidores Agroecoldgicos, inspirada na Rede Raizes da Mata (Vigosa, MG e
parte do ECOA) e em tantas outras existentes em varios lugares do Brasil. As Redes sdao constituidas de
grupos de consumidores que realizam compras coletivas diretamente de agricultores/as agroecoldgicos
e organicos. Em agosto de 2015, a partir de agdes como reunides e rodas de conversas e do interesse
dos consumidores/as e agricultores/as, foi criada a Rede de Produtores e Consumidores Agroecoldgicos
do municipio de Araponga (Minas Gerais). As redes agroecoldgicas aproximam os agricultores/as e
consumidores/as, promovendo o acesso amplo a alimentacao saudavel e nutricional adequada, de base
agroecologica e a organizagdo coletiva de agricultores/as familiares, cooperativas e redes
agroalimentares para comercializagdo dos produtos.

As Redes como a Rede de Produtores e Consumidores Agroecoldgicos de Araponga, podem ser
consideradas uma préatica educativa. De acordo com Brandao (1981) a educagdo ¢ uma pratica social
que tem como fim o desenvolvimento da pessoa de uma determinada sociedade ou tempo. Ela traz
consigo as concepgdes de mundo e escolhas sociopoliticas. Nao se limita s ao espaco escolar, esta
presente na sociedade. Nesse sentido, podemos considerar a Rede como um espago de formacao onde
se tem a oportunidade de sensibilizar a comunidade local em relagdo aos produtos consumidos, a

origem deles e a sua forma de producdo. Logo, a constituicdo da Rede se faz no processo de um

Cadernos de Agroecologia - ISSN 2236-7934 - Anais do II SNEA, Vol. 12, N° 1, Jul. 2017.



5 lISEMINARIC NACIONAL

de EDWCACAD

em ACRCECCLECIA
a}:{, - Educagao em Agroecologia:
el Resisténcias e Lutas pela Democracia
- 25 3 27 4 Dutubre A ZG1E - Seropdita was lewre

didlogo continuo e da necessidade real de ter acesso a alimentos saudaveis, mudancgas de atitudes e
socializagdo do conhecimento agroecologico.

Para o desenvolvimento e implantagdao da Rede, realizou-se inicialmente o didlogo entre os/as
envolvidos e o cadastro dos/as consumidores/as através de um encontro realizado no dia 12 de agosto
de 2015. Nestes didlogos tratava-se da importdncia da alimentacdo saudéavel, da producao
agroecologica da regido, da diversificacdo das atividades produtivas das propriedades da agricultura
familiar, das formas de comercializagdo dos produtos, da compreensdo da importancia de consumir
produtos que promovam a satde e do anseio que os produtores tinham em produzir alimentos e vender
direto aos consumidores, mas faltava o elo entre os produtores/as e os consumidores/as do municipio.
Essa ligacdo se deu através de uma necessidade que alguns consumidores/as tinham em adquirir
produtos saudaveis que respeitassem o meio ambiente € os produtores/as de comercializarem esses
produtos. Para o cadastro utilizou-se uma ficha com dados pessoais, informagdes de contatos, como
telefone, e-mail e redes sociais. Semanalmente, uma planilha de Excel ¢ enviada por e-mail e pela rede
social WhatsApp. Nessa planilha consta uma lista com todos os produtos disponiveis na semana, com o
valor unitario e o local de preenchimento da quantidade. A primeira planilha foi enviada para os
consumidores no dia 17 de agosto de 2015. As encomendas sdo feitas até trés dias apds a
disponibiliza¢do da planilha e devolvida a rede, que repassa os pedidos para os produtores. Hoje sao
trinta ¢ uma familias agricultoras cadastradas na Cooperativa dos Agricultores e Agricultoras
Familiares e Economia Solidaria de Araponga (COAFA), destes, dez associados participam da entrega
de produtos na Rede. Em relagdo aos consumidores temos cadastrados 45 que fazem parte dessa rede.
Apo6s o inicio da rede houve a realizagdo de intercambios agroecologicos (baseados na metodologia
camponés a camponés) nas propriedades agroecoldgicas de Araponga, envolvendo professores/as,
agricultores/as e consumidores/as. Esta ¢ uma agdo educativa por exceléncia, pois ¢ uma via de mao
dupla que tem proporcionado a troca de experiéncias e promovido diversas aprendizagens. Dentre essas
acoes, também se organiza atualmente a Feira Agroecologica, aberta ao publico mensalmente, nao
necessitando de cadastro, onde hd uma grande diversidade de produtos, permitindo o reconhecimento

de alimentos utilizados pelos nossos antepassados, como umbigo de banana, capigova, cara, agafrao,

Cadernos de Agroecologia - ISSN 2236-7934 - Anais do II SNEA, Vol. 12, N° 1, Jul. 2017.



I SEMINARIC NACIGNAL
de EDWCACAD
em AGRCECCLOGIA

L= 1 —-a

a’? ¥ Educagao em Agroecologia-
sl ¥ Resisténcias e Lutas pela Democracia
- 25 3 27 4 Dutubro A ZS1E - $orepedita aslewr

urucum, ovo e frango caipira, possibilitando trocas de conhecimentos e sabores. A primeira feira, que
ocorreu no dia 13 de fevereiro de 2016, foi divulgada na radio local, alto falante da Igreja matriz, redes
sociais, e-mail e cartazes. A rede e a feira tém como objetivo alcangar em especial os consumidores/as
urbanos/as, que tém acesso apenas aos produtos de supermercado, que em sua maioria estdo
contaminados por agrotoxicos e conservantes. Os agricultores/as, por sua vez, tém seus produtos
valorizados e seu trabalho reconhecido, além da geracdo de renda, propiciada pela comercializagao
direta e pagamento a vista de seus produtos.

Assim, este texto tem como objetivo apresentar a sistematizacdo da experiéncia, ainda recente,
mas exitosa, da Rede de Produtos Agroecologicos do Municipio de Araponga — MG, compreendendo-a
como fruto de agdes coletivas que colaboram no desenvolvimento sustentavel e local. Logo, esta
experiéncia, como citado anteriormente, tem uma grande dimensao educativa, uma vez que possibilita a

troca de saberes e sabores entre agricultores/as e consumidores/as agroecologicos.

2. Descricao e reflexio sobre a experiéncia

A Rede contribuiu para aproximar agricultores/as e consumidores/as € promover, por um lado, a
organizacdo coletiva de agricultores/as familiares para a comercializacdo dos produtos da
biodiversidade agroecoldgica, o que contribui para aumento da renda dos/as agricultores/as. Por outro
lado, a Rede propicia aos consumidores o acesso a alimentacdo saudavel de base agroecologica
contribuindo assim para a seguranca alimentar e nutricional das pessoas. A rede contribui também para
ressignificar o ato de se alimentar, o que pressupde ingerir nutrientes necessarios para manter o corpo
saudavel, ndo ¢ simplesmente saciar a fome. As Redes possibilitam ainda a realizagdo de compras
coletivas e diretas dos agricultores/as familiares agroecologicos de produtos existentes na regido.

Ap6s o inicio das atividades da Rede, varios IntercAmbios Agroecologicos, baseados na
metodologia camponés a camponés, foram realizados nas propriedades dos agricultores/as familiares,
para que os/as consumidores/as pudessem conhecer melhor o sistema de producao agroecoldgica. Essa

metodologia camponés a camponés, que surgiu no movimento agroecoldogico em Cuba na década de
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1990, possibilitou a transformacao de uma realidade no sistema de producao da época para um sistema
de producao agroecoldgica (SOSA et.al, 2012). Nesse sentido, os intercambios tém contribuido para a
construg¢do do conhecimento agroecologico e, com isto, espera-se no médio e longo prazo melhorias no
manejo dos agroecossistemas. Os intercAmbios permitem também a certificacao direta dos produtos, ja
que os consumidores visitam as areas de produ¢do e podem por eles mesmos observar como ¢ feita essa
producao. Essa certificagdo ¢ uma forma de aproximacgao entre os consumidores/as e produtores/as,
visando conhecer e valorizar o processo de producao agroecoldgico do municipio.

Esse contato direto proporciona uma acao educativa, que promove um espago transdisciplinar e
participativo, pois ndo ha niveis de conhecimentos que se sobrepde, pois todos sdo portadores de
saberes. Desse modo, além de promover o fortalecimento dos saberes locais e das relagcdes sociais por
meio de uma ligagdo entre campo e cidade, promove a valorizagdo dos/as agricultores/as do municipio.
Pensando em ampliar e fortalecer o elo campo e cidade, a feira foi uma das agdes realizadas para
divulgar o trabalho agroecologico local, pois possibilita também a insercao de pessoas que ainda nao
tem o acesso a redes sociais. A feira agroecoldgica ¢ uma iniciativa que proporciona acesso a produtos
saudaveis, divulgacdo da agroecologia, fortalecimento da cultura local, divulgagdo das organizagdes
sociais relacionadas a agricultura familiar, buscando promover uma compreensao de uma alimentacao
mais natural e menos industrializada.

A construcao de canais de comercializagdo, como esse apresentado aqui, requer parcerias, COmo
as ja estabelecidas com a Universidade Federal de Vigosa, através de cursos de formagdo, ofertados
pelo Museu de Ciéncias da Terra Aléxis Dorofeeff, que envolveu professores do departamento de solo
da UFV, alunos estagiarios e professores da rede estadual e municipal de ensino de Minas Gerais,
consumidores ¢ comunidade local, organizagdes sociais, dentre outras. Dentre as organizagdes locais,
destaca-se a participacao do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Araponga, a AFA (Associacao dos
Agricultores Familiares de Araponga), a COAFA (Cooperativa dos Agricultores e Agricultoras
Familiares e Economia Solidaria de Araponga) e a Associacdo Comunitaria de Comunicagdo ¢ Meio
Ambiente de Araponga, sem as quais o trabalho ndo poderia se realizar. As parcerias contribuem para o

fortalecimento da producdo diversificada e sem agrotoxico, o que tém impacto positivo na satude das
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pessoas e do ambiente e promovem agdes voltadas para Economia Solidaria, uma vez que se consome
um produto diretamente de quem o cultiva, valorizando a produgao local.

Os produtos disponibilizados na Rede t€ém como base a produgdo em agroecossistemas que
visam a promog¢do da biodiversidade, da sustentabilidade, do respeito ao ambiente e a preservagao da
agua e solo. Procura construir relagdes que buscam a igualdade de género, uma vez que valoriza o
trabalho familiar. A participagdo das mulheres nas atividades agropecudrias no Brasil, de acordo com
Dalmina et.al (2007), ¢ extremamente importante, pois essas se dedicam de 13% a 40% do dia nessas
atividades. Seu trabalho entdo tem a mesma importancia na producao de alimentos que vao diariamente
para a casa das familias brasileiras. No entanto, na sociedade muitas vezes nao ha reconhecimento
deste trabalho. No sistema agroecologico busca-se a valorizagdo do trabalho feminino, uma vez que
esse ¢ fundamental para a promog¢ao da agroecologia. Na rede, a participagao das mulheres tem sido
efetiva na produ¢do, na organizagdo das encomendas, organizagdo dos produtos comercializados e na

divulgagdo da Rede.

3. Dialogo com os principios e diretrizes da Educacio em Agroecologia.

A agroecologia, nessas experiéncias € em outras, associa trocas de saberes e praticas, constroi
conhecimento das diversas formas e articula diferentes conhecimentos na busca de solugdes para
problemas envolvendo a agricultura familiar, a seguranga alimentar e o desenvolvimento sustentavel.
A agroecologia, desde sua origem, procura enfrentar o desafio de produ¢ao de alimentos de qualidade
com respeito ao ambiente, a saide dos agricultores e dos consumidores, visando a produgdo e o
consumo de alimentos nutritivos e saudaveis.

Miguel Altieri (1998) destaca cinco desafios para a pratica da agricultura sustentavel, o desafio
ambiental, o econdmico, o social, o territorial e o tecnoldgico. Desafios que vém sendo minimizados
através de politicas publicas como o Plano Nacional de Seguranca Alimentar, o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), o Seguro da Agricultura Familiar (SEAF), o

Garantia Safra , o Programa de Garantia de Precos da Agricultura Familiar (PGPAF), a Politica
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Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (PNATER), a Politica Nacional de Agroecologia e
Produgao Organica (PNAPO), o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE).

Mas, uma consciéncia ecologica e sustentavel, necessaria ao desenvolvimento da agroecologia,
ainda deve ser disseminada. Leonardo Boff (2005) divide a ecologia em quatro formas de realizagao,
estas também podem ser utilizadas na agroecologia: a ecologia ambiental, a social, a mental e a
integral. A ecologia social, por exemplo, procura o ser humano no meio ambiente buscando um
desenvolvimento sustentavel. Para que se amplie a consciéncia ecoldgica ¢ necessario investir na
educagdo ambiental, que pode contribuir para a disseminagdo da consciéncia ecoldgica. Segundo
Moacir Gadotti (2000):

A educagdo ambiental, também chamada de ecoeducagdo, vai muito além do
conservacionismo. Trata-se de uma mudanc¢a radical de mentalidade em relagcdo a
qualidade de vida, que esta diretamente ligada ao tipo de convivéncia que mantemos
com a natureza ¢ que implica atitudes, valores, acdes. Trata-se de uma opg¢ao de vida
por uma relagdo saudavel e equilibrada, com o contexto, com os outros, com o

ambiente mais proximo, a comegar pelo ambiente de trabalho e pelo ambiente
doméstico. (GADOTTI, 2000, p. 96)

A Rede Agroecoldgica de Araponga tem contribuido para despertar nos consumidores desejo de
consumir alimentos organicos de qualidade, saudaveis. O consumo de tais alimentos dialoga com o
principio da vida, j& que promovem a satde dos consumidores, dos agricultores e do ambiente. A
producao destes alimentos ¢ feita sem o uso de insumos artificiais, como os adubos quimicos e os
agrotoxicos, livre de drogas veterinarias, hormonios e antibidticos e de organismos geneticamente
modificados. Esta produgdo s6 ¢ possivel em ambientes diversificados, a partir da valorizagdo e
respeito da cultura local e dos ciclos da natureza. Resgata, portanto, a relagdo do ser humano com a
natureza, e isto dialoga com o principio da diversidade e respeito a vida.

O principio da complexidade faz surgir as redes que articulam as relagcdes tao importantes entre
agricultores/as, natureza e consumidores/as, valorizando os conhecimentos e as praticas dos
agricultores/as e a troca do conhecimento, fazendo com que os agroecossistemas se tornem um

ambiente de aprendizagem para todos. E, por fim, o principio da transformacao que traz a compreensao
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da necessidade de mudangas de atitudes, modificando uma realidade que parecia perdida, reforca a
coletividade, a cooperacao e o vinculo, tdo importante, entre a natureza e o ser humano.

Os principios agroecoldgicos citados se expressam desde a forma de producio dos alimentos até
o momento da entrega dos produtos aos consumidores/as. A producao por meio de agroecossistemas
respeita a diversidade, as vidas envolvidas nesse sistema e a autonomia das pessoas por meio de seus
manejos e plantios sustentaveis. Nas relacdes de produgdo, as familias trabalham de forma
colaborativa, valorizando o trabalho de todos e todas, com isso busca-se efetivar mudancas nas relagoes
de trabalho, valorizando o trabalho das mulheres e a busca da comercializagdo de forma justa e

solidaria.

4. Consideracoes finais

A experiéncia aqui apresentada trata das praticas e saberes agroecoldgicos, que consolida uma
rede de produtores/as e consumidores/as agroecoldgicos locais, que tem produzido resultados como o
fortalecimento da agricultura familiar agroecoldgica. Dentre esses resultados, encontra-se a valorizagao
dos produtos agroecolodgicos, do trabalho dos/as agricultores/as, a valorizacdo do comércio local, o
acesso a alimentos agroecoldgicos, a geracao de renda, a promogao da qualidade de vida por meio de
alimentos saudaveis, produzidos de forma diversificada e livre de agrotoxicos.

A rede tem como desafio expandir a compreensdao da agroecologia, ampliando o niimero de
participantes e garantindo o acesso de alimentos de qualidade, ndo levando em consideracdo a
aparéncia, mas o valor nutricional dos produtos, disponibilidade de tempo dos consumidores para
participar da rede como voluntarios no processo de separacdo, organizacdo ¢ entrega dos produtos,
visto que a vida e o estilo de vida que a maioria da populacdo atual tem ¢ corrida, e logo, a

indisponibilidade impede essa participagcdo mais efetiva.
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ANEXOS

Figura 1: Encontro de produtores e consumidores para implantacdo Separacdo de produtores para distribuigao
da rede agroecologica
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Figura 2: Feira agroecologica Figura 3: Entrega de produtos na rede agroecolédgica
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