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Resumo: O presente artigo relata os processos pedagogicos de implantagdo da horta comunitaria de
Parada Angélica, no terceiro distrito de Duque de Caxias, regido metropolitana do Rio de Janeiro. O
projeto € fruto da parceria entre o curso de nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, o
curso de agronomia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, a Prefeitura Municipal de Duque
de Caxias e os moradores da Comunidade. Tem por objetivo criar e capacitar um grupo de producao de
hortalicas, visando geragdo alternativa de renda e promocao da seguranca alimentar e nutricional.
Como resultados obtidos, percebeu-se que a construgdo da horta comunitdria se constitui num
instrumento que, pelos aspectos agrondmicos € nutricionais, podem contribuir com a valorizacao da
agricultura urbana e da agroecologia, além de incentivar a organizagdo local e promover o

desenvolvimento de ecossistemas sustentaveis.
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1. Introduciao

Localizado na Regido Metropolitana do estado do Rio de Janeiro, o municipio de Duque de
Caxias possui populacdo de 855.046 habitantes (IBGE, 2010). Com uma base territorial de 468 km?,
divide-se em quatro distritos e quarenta bairros. Apesar da extensa zona rural, que ocupa quase metade
do seu territorio (ocupando parte do 3° distrito e o 4° distrito inteiro), o Censo Demografico de 2010

revela que no municipio 99,6% da populagdo ¢ urbana e apenas 0,4% ¢ rural (IBGE, 2010).
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De acordo com a Lei n° 7.794, de agosto de 2012, que institui a Politica Nacional de
Agroecologia e Producdo Organica (PNAPO), algumas agdes contribuem para o desenvolvimento
territorial e a qualidade de vida da populacao por meio do uso sustentavel dos recursos naturais e da
oferta e consumo de alimentos saudaveis. Neste contexto, 0s espagos comunitarios aparecem como um
dos ambientes prioritarios € sao considerados estratégicos para a promoc¢ado da satide. A construcao da
horta comunitaria constitui-se, assim, em um instrumento que, pelos aspectos ecologicos e de
biodiversidade apresenta-se como potencial da agricultura urbana no desenvolvimento das cidades.

Tendo em vista a promogao da satide e a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN),
prevista na Lei n® 11. 346, de 15 de setembro de 2006, conhecida como Lei Organica de SAN
(LOSAN), algumas iniciativas intersetoriais tem se mostrado exitosas, entre elas, a constru¢do de
hortas e canteiros em areas urbanas. As experiéncias de cultivo de hortas comunitarias propiciam o
desenvolvimento sustentavel, a partir do qual se vivencia processos de produgdo de alimentos,
seguranca alimentar, praticas de cultivos relacionados a biodiversidade local e de combate ao
desperdicio, a degradagdo e ao consumismo, além de se configurar como um espaco de organizacao
comunitaria.

O bairro de Parada Angélica estd localizado em territdrio urbano, porém com antecedentes de
luta pela terra. Assim como em outras localidades da Baixada Fluminense, observa-se um historico de
resisténcias combinado com processos de rapida ocupagdo, desenraizamento cultural e perda do
vinculo com as atividades agricolas, o que faz com que a implantacdo da horta sirva também como
forma de resgate da cultura local.

O trabalho desenvolvido no referido bairro ¢ fruto de uma parceria entre o curso de Nutri¢do da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), o curso de agronomia da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRIJ), a Prefeitura Municipal de Duque de Caxias e os moradores da
comunidade. O projeto tem como objetivo criar e capacitar um grupo de producdo de hortalicas na
comunidade, visando geracdo de renda e seguranga alimentar e nutricional, que articulam ao mesmo

tempo as técnicas agrondmicas € os conceitos da nutricao de forma interdisciplinar.
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2. Historico do projeto

A iniciativa de implementacdo da horta comunitaria de Parada Angélica surgiu como
desdobramentos do projeto de acompanhamento nutricional do Internato de Nutrigdo em Satde
Coletiva da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (INSC/UERIJ) que estd sendo realizado em
Duque de Caxias/RJ desde 2014 por meio de um Convénio (E- 26/00718770214) entre o Instituto de
Nutri¢do da UERJ e o municipio, através do Departamento de Seguranga Alimentar e Nutricional
Sustentavel (DESANS), ligado a Prefeitura Municipal de Duque de Caxias.

Como atividade integrante do INSC/UERJ, inicialmente foram contempladas atividades de
planejamento, o desenvolvimento e a avaliacdo de agdes no campo da Nutrigdo em Satude Coletiva,
voltadas ao cuidado e a promocgao da satde. Neste momento somente atuavam estudantes de Nutrigcao
da UERJ, diversas atividades foram desenvolvidas na comunidade, dentre as quais destacamos 0 apoio
ao atendimento ambulatorial no Programa de Saude da Familia (PSF), visitas domiciliares e o
acompanhamento ao Grupo Parceiro do Peso'.

Por meio das atividades citadas, as estagiarias do curso de Nutricio da UERJ puderam se
aproximar das familias e com isso identificaram que na comunidade de Parada Angélica—havia
vivenciado uma experiéncia no passado de uma horta comunitaria e, que naquele momento, o espago
encontrava-se abandonado. Surge entdo, a proposta de revitalizacdo da horta comunitaria de Parada
Angélica com o proposito inicial de incentivar o consumo de hortaligas e de uma alimentagdo mais
saudavel.

Na busca pela superacdo dos limites do ensino disciplinar no qual se dd nossa formacao
académica, o INSC buscou ampliar os parceiros do projeto de forma que pudessem concretizar a

demanda de (re) constru¢ao da horta. A busca por novos apoiadores veio através de convites solidarios,

! Desde o primeiro semestre de 2014 ¢ realizado no territério de Parada Angélica o Grupo de Perda de Peso (GPP),
inicialmente com parceria da ESF e da Pastoral da Crianga. Os encontros eram realizados a cada quinze dias. A partir do
primeiro semestre de 2015, os encontros passaram a ser realizados semanalmente e somente com o apoio da Pastoral da
Crianga.
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uma vez que nao havia no Projeto recursos para a contratagdo de um profissional qualificado em
técnicas de olericultura. Assim, todos os sujeitos que se somaram nesta iniciativa o fizeram por
acreditar na importancia do trabalho, por serem seres conscientes, diria Freire (1979).

Uma das assessoras técnicas do Departamento de Seguranga Alimentar e Nutricional
Sustentavel (DESANS) ¢ também discente de graduagdo no curso de agronomia da UFRRIJ e foi por
meio de um convite dela que o curso se inseriu no projeto, no inicio de 2015. Assim, as estagidrias de
nutricdo da UERJ e as discentes voluntdrias da agronomia da UFRRJ comecaram a trabalhar juntas
para a construcao da horta comunitaria e para a promog¢ao da seguranga alimentar e nutricional da
comunidade, através de praticas interdisciplinares.

A professora Marilza Suanno, da Universidade Federal de Goias (UFG), argumenta no prefacio
do livro “Ensino disciplinar e transdisciplinar: uma coexisténcia necessaria”, dos organizadores

SANTOS & SOMMERMAN (2014), que:

A interdisciplinaridade propde a interacdo entre duas ou mais disciplinas na busca pela
superagdo da fragmentagdo do conhecimento. Tal proposicdo demanda a integracdo
entre sujeitos e disciplinas em torno de um problema de pesquisa ou tema de estudo,
articulando conhecimentos rumo a uma melhor percep¢do da realidade (SANTOS &
SOMMERMAN, 2014, p. 15).

Nesta perspectiva de superar a fragmentacdo do conhecimento, o presente artigo tem por
objetivo relatar os processos pedagdgicos de implantacdo da horta comunitaria de Parada Angélica, a

partir da integracao de diversas técnicas nutricionais € agronomicas.

3. Descri¢ao da experiéncia

O presente trabalho teve como campo de estudo a horta comunitaria construida na Associagdo
de Moradores Vila Getulio Cabral da comunidade de Parada Anggélica, localizada no terceiro distrito de
Duque de Caxias/RJ, proximos aos limites de Magé. Apesar de ser um territorio urbano densamente
povoado, a comunidade apresenta fortes relagdes com a agricultura. O publico alvo deste projeto foi,

inicialmente, uma moradora do bairro que apresentava sobrepeso e sua familia. A avaliagdo realizada
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pela equipe do INSC/UERJ com profissionais do Programa de Satde da Familia (PSF) revelou
consumo familiar elevado de produtos alimenticios ultra processados e, em contrapartida, baixa
ingestdo de frutas legumes e verduras.

Com a identificagdo de um possivel espaco para a construcao da horta, novos atores foram se
somando ao processo, incluindo a participacao de vizinhos que ja tinham experiéncia com as hortas nos
seus quintais, das criancas e de outros moradores que se interessaram pela iniciativa, totalizando a
participagcdo efetiva de oito familias, além da participacdo esporadica de outras pessoas que
contribuiram em momentos especificos, como nos mutirdes de limpeza ¢ manutengdo da horta, por
exemplo.

Para a implantacdo da horta algumas atividades foram desenvolvidas no periodo de abril a
setembro de 2015: reunides de planejamento coletivo das acdes do projeto; reconhecimento da area;
mutirdo de limpeza e preparo de compostagem; visita a Fazendinha Agroecologica (Embrapa
Agrobiologia, localizada no Km 47 em Seropédica/RJ); trabalhos de operacionalizacdo, colheita e
venda e; avaliagdo das atividades da horta. Além disso, foram realizadas oficinas de conserva,
temperos e aromas, rodas de conversa e formacdao sobre gestdo participativa, sobre os problemas
causados pelo uso de agrotdxicos e sobre identificagdao e importancia do uso de plantas tradicionais na
alimentacdo humana.

Em todas as etapas de implantacdo do Projeto, técnicas de observagdo participante’ e grupo
focal foram usados como recursos metodologicos para identificar as demandas dos moradores e assim,
ajustar os objetivos do projeto a realidade local. A partir destas metodologias, a maioria das familias
revelaram possuir habitos alimentares pouco saudaveis, algumas chegavam a consumir até trés litros de
refrigerante por dia. Este consumo encontra relacio com um padrdo alimentar crescente entre os

brasileiros caracterizado pela diminui¢do do consumo de alimentos in natura e minimamente

% A observagdo participante, ou observagdo ativa, consiste na participagio real do conhecimento na vida da comunidade, do
grupo ou de uma situagdo determinada. Neste caso, o observador assume, pelo menos até certo ponto, o papel de um
membro do grupo. Dai por que se pode definir observagao participante como a técnica pela qual se chega ao conhecimento
da vida de um grupo a partir do interior dele mesmo (GIL, 2008, p. 103).

Cadernos de Agroecologia - ISSN 2236-7934 - Anais do II SNEA, Vol. 12, N° 1, Jul. 2017.



_ ISEMINARIC NACIONAL
de EDWCACAD
em AGRCECCLOGIA

& el

a’? ¥ Educagao em Agroecologia-
sl ¥ Resisténcias e Lutas pela Democracia
- 25 3 27 4 Dutubro A ZS1E - $orepedita aslewr

processados, com crescente incorporacio de ultra processados’. Privilegiar sistemas alimentares de
producao e distribuigdo socialmente justos e ambientalmente sustentaveis ¢ a alternativa mais adequada
para promover a saude e a SAN (BRASIL, 2014).

Nas reunides de planejamento coletivo um dos primeiros questionamentos levantados foi sobre
o uso de agrotoxico na horta que seria implantada. A roda de conversa sobre este tema expOs os
problemas causados a saide humana e a natureza devido ao uso de adubos quimicos na produgdo
agricola, enfatizando a importancia de espagos como aquele para a producao de alimentos saudaveis,
seguranca alimentar e nutricional. Na oficina de aromas e temperos, as mulheres revelaram um elevado
grau de conhecimento sobre a diversidade de temperos naturais utilizados tradicionalmente na culinaria
brasileira, mas ao mesmo tempo revelaram ser atraidas pelas propagandas, variedades e praticidade dos
temperos industrializados. Nesta oficina foram apresentados os problemas que as substancias quimicas
destes produtos podem apresentar a saude, bem como buscou-se valorizar o conhecimento popular
acerca das plantas utilizadas como temperos e suas tradigdes na culinéria.

No reconhecimento da area os moradores de Parada Angélica resgataram o historico de uso da
terra da comunidade, mencionando as caracteristicas que observavam sobre o solo, clima, plantas que
ja& foram cultivadas, etc. Tais informacdes serviram como base para o planejamento daquilo que
gostariam de cultivar na horta e de incorporar na alimentacdo. Do mesmo modo, a identificagao de
plantas tradicionais foi realizada no intuito de contribuir com o resgate do conhecimento tradicional,
abordando os valores nutricionais importantes com objetivo de estimular a retomada do uso destas

plantas na alimenta¢cdo humana.

4. Dialogo com os principios e diretrizes da Educacio em Agroecologia

3 Produtos alimentares ultra processados sdo “formulagdes industriais” geralmente apresentam uma extensa lista de
ingredientes que incluem substancias extraidas ou derivadas de alimentos (6leos, aglcar, proteinas, gorduras hidrogenadas,
amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias orginicas como petroleo e carvao (corantes,
aromatizantes, realcadores de sabor e aditivos) (BRASIL, 2014).
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A implantagdo da horta comunitaria de Parada Angélica, no municipio de Duque de Caxias/RJ,
dialoga com os principios e diretrizes da Educagdo em Agroecologia uma vez que possibilita a
construgdo de um espaco destinado a atividade coletiva e a interdisciplinaridade de diversas areas do
conhecimento académico, como a nutri¢do € a agronomia, por exemplo, bem como a valorizagao do
conhecimento popular.

A constru¢do da horta comunitaria dialoga com as diretrizes da Educacdo em Agroecologia
também por atingir a dimensao social, que ultrapassam os processos de ensino-aprendizagem formal.
Um exemplo dessa dimensdo na Horta Comunitaria de Parada Angélica foi a rearticulacdo da
Associacdo de moradores do bairro que estava desmobilizada. As familias envolvidas no projeto
puderam além melhorar a sua alimentacdo, por meio do acompanhamento da dieta nutricional e do
consumo de alimentos saudaveis, voltar a ter um espaco comum de encontro, o qual tornou possivel
discutir e encaminhar outras questdes referentes a organizacdo comunitaria.

Dialoga ainda com a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), campo de conhecimento e de
pratica transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional. Pautado em metodologias criticas e dialogicas,
a EAN orienta-se pelos principios da SAN visando promover a pratica autonoma e voluntaria de
habitos alimentares progressivamente mais saudaveis. Dentre seus principios destacam-se a diversidade
de cenérios de praticas, a valorizacao da cultura alimentar e da culinaria, a defesa dos diferentes saberes
e a sustentabilidade social, ambiental e econdmica (BRASIL, 2012).

Na dimensao politica dos principios agroecoldgicos, a horta comunitéria serviu ainda como um
estimulo a Prefeitura Municipal de Duque de Caxias/RJ para desenvolver outras iniciativas de
valorizacdo da agricultura urbana, como ¢ o caso do Projeto de Hortas Escolares que vem sendo
implementada nas escolas do municipio. Além de servir de incentivo para elaboragdo de politicas
publicas relacionadas a Promog¢do da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS). Algumas atividades
evidenciam o carater pedagogico da horta comunitaria de Parada Angélica, os quais listamos com mais

cuidado abaixo.

4.1. Planejamento da horta
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O planejamento ¢ uma importante ferramenta da organizacdo social. Por meio dele € possivel
um didlogo multipolar permanente entre todos os atores envolvidos na constru¢ao do processo. Nao se
pode perder de vista que o ato de planejar € um ato intencional e faz parte da vida humana. Ou seja, ¢
uma atividade construida no ambito das relagdes interpessoais, de intercambio de ideias, pois ¢ na
relagdo com o outro que o sujeito ird desenvolver sua autonomia de pensar e agir nas diversas situagdes
do cotidiano. Assim, no nosso caso que se trata de constru¢do coletiva, planejar torna-se ainda mais
significativo.

Ao longo do periodo de desenvolvimento do Projeto, ocorreram varios momentos de
planejamento, que se vinculavam as atividades a serem desenvolvidas. A primeira atividade de
planejamento da horta foi desenvolvida em maio de 2015 na Associagdo de Moradores Vila Getualio
Cabral e teve por objetivo ouvir os moradores da comunidade sobre suas expectativas em relagdao a
horta, o que gostariam de ver plantado naquela area e como seria feita as divisoes de tarefas. Foi um
encontro de aproximagdo e integracdo entre os diferentes atores envolvidos — moradores da
comunidade, a equipe do INSC/UERJ, discentes de agronomia da UFRRJ, Prefeitura Municipal de
Duque de Caxias e outros voluntarios (figura 1).

Deste planejamento saiu um importante encaminhamento: a horta comunitaria de Parada
Angélica teria manejo organico e agroecoldgico, uma decisdo que marca o compromisso da
comunidade com a manuten¢ao da biodiversidade e com a produgdo de alimentos livres de agrotoxicos.
Outro encaminhamento deste planejamento, foi convocar a comunidade para um mutirdo de limpeza da
area, e foi a partir desta empreitada coletiva de limpeza e constru¢do que a horta comunitaria de Parada
Angélica foi criando forma.

A necessidade de aproveitar as aguas do fim do verdo para fazer o plantio das hortaligas, fez o
processo formativo do coletivo se perder e com isso alguns voluntarios comegaram a desistir de ajudar
na horta. Para resolver esta intempérie, um planejamento de avaliacdo e redistribui¢do das tarefas
aconteceu no meés de agosto de 2015. Neste novo planejamento os moradores levantaram a necessidade

de terem mais formagdo sobre o cultivo e o manejo de hortalicas, abordaram a importancia do
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compromisso com a horta e pensaram na logistica de distribui¢do e comercializagdo das hortalicas que

jé& estavam no ponto de colheita.

4.2. Mutirdes comunitarios

A horta de Parada Angélica ¢ considerada comunitaria por ser planejada e mantida pelo
conjunto da comunidade. A horta ndo tem fins lucrativos e ndo ha remuneracdo pelas tarefas
realizadas. Ainda que se estejam comecando a planejar uma forma de comercializagdo, os parcos
valores arrecadados sdo usados em investimentos para a manutencao da propria horta, como a compra
de insumos e materiais.

Uma das ferramentas mais fundamentais deste processo de construgdo coletiva, foi a realizacao
dos mutirdes comunitarios de implantacao, limpeza e manutencao da area. Nestas atividades, todos os
atores envolvidos com a horta — moradores, as internas e professoras do INSC/UERJ, discentes da
UFRRJ e o DESANS - se reuniam, dividiam tarefas e trabalhavam em conjunto durante todo um dia
para garantir os cuidados necessarios que uma horta exige (figura 2).

Nos mutirdes da horta toda a comunidade contribuia de alguma forma, ainda que algumas vezes
ndo soubessem o quanto estavam ajudando e também sendo parte desta construcdo. As tarefas iam
desde capina, plantio, transplantio e outras técnicas necessdrias para a horticultura (figura 3), até o
preparo do almogo para todos que estivessem doando um pouco do seu tempo es anotacdes de tudo que
estava sendo feito no dia, para fins de registro e controle. Alguns vizinhos, por diversos motivos, nao se
animavam ou ndo podiam ir até a horta ajudar, mas contribuiam com um sorriso e/ou um aceno de mao
desde o seu portao. Os mutirdes movimentavam a comunidade.

Tao importante quanto as tarefas da horta propriamente ditas, eram as tarefas que davam
condicles para o trabalho da horta estar sendo realizado. Dentre estas, destaca-se nos mutirdes os
almocos coletivos preparados para que toda a comunidade envolvida no trabalho pudesse participar
deste momento de conversa em volta da mesa e de reflexdo sobre alimentagdo saudavel. Este espaco de

construgdo coletiva, de participacao e envolvimento da comunidade servia, muitas vezes, como espaco
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para os moradores discutirem sobre outras questoes da comunidade que exigissem o desprendimento de
todos.

Todas as atividades realizadas no Projeto, foram fruto de planejamento e mutirdes comunitarios,

dai a caracterizacdo de comunitaria para a horta de Parada Angélica, caracteristica que faz a horta

ser antes de tudo, um espaco pedagogico.

5. Resultados: uma horta comunitaria, nao ¢ s6 uma horta

De maneira geral, obtivemos como resultado deste Projeto a implementagdo da horta
comunitdria de Parada Angélica, com producao de diversas hortalicas que serviram de complemento
para a alimentagdo das familias. Entretanto, diferente de uma empresa ou instituicdo, que ao final das
atividades se tem uma remuneracao pelos servicos prestados ou de um laboratério de pesquisa, onde se
obtém a quantificagdo de um experimento, em uma atividade coletiva, de participagdo comunitaria, o
que se tem como resultado das atividades desenvolvidas ¢ o retorno de seu proprio trabalho.

Para cada decisdo e encaminhamentos tomados na implementagdo da horta, reunides foram
feitas, pessoas foram apresentadas, grupos foram organizados e uma série propostas foram
consideradas, o que acarretou na mobilizagdo e fortalecimento da Associacdo de Moradores Vila
Getulio Cabral que estava desativada (figura 4). Além disso, a horta comunitdria serviu como um
espago de articulagdo entre os vizinhos, que comegaram a pensar de maneira coletiva sobre outras
benfeitorias que queriam para a comunidade, como, por exemplo, a coleta de lixo.

Dentre as principais contribuicdes da horta comunitaria de Parada Angélica, podemos destacar
trés eixos fundamentais: saude, meio ambiente e organiza¢do comunitaria. A saude, por meio das
discussodes sobre seguranca alimentar e nutricional, pelo acompanhamento nutricional as familias e pelo
consumo de alimentos livres de agrotdxicos, produzidos pelos proprios moradores. Em relagao ao meio

ambiente, destacam-se a conservagdo dos recursos naturais € a ameniza¢cdo do impacto ambiental
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decorrente da ocupacdo humana, buscando a sustentabilidade. O incremento da reutilizagdo e
reciclagem de residuos ¢ também de grande importancia.

Em relacdo a organizagdo comunitaria, ressaltam-se a integragdo entre os vizinhos, a ativagao
da Associagdo de Moradores, o incentivo a participacdo das criancas e dos jovens e o trabalho
voluntario. Além disso, destaca-se neste processo as parceiras estabelecidas entre os moradores de
Parada Angélica, a UERJ, a UFRRJ e a Prefeitura de Municipal de Duque de Caxias, por meio do
DESANS.

A horta propicia o desenvolvimento sustentavel, a partir do qual se vivencia processos de
produgdo de alimentos, seguranca alimentar, praticas de cultivos relacionados a biodiversidade local e
de combate ao desperdicio, a degradagdo e ao consumismo, além de se configurar como um espaco de
organizacdo comunitaria. Assim, conclui-se que a horta comunitaria de Parada Angélica ¢ um projeto
que, com todas as limitag¢des, tem dado certo, e com tudo visto neste artigo, o maior resultado deixado
pela sua implementagdo foi compreender que uma horta comunitaria, ndo ¢ s6 uma horta. Uma horta

comunitaria € vida, ¢ movimento.
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Fi:gura 1. Primeira reunido de planejamento para implantagdo da horta comunitaria.
Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2015).
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Figura 2. Divisdo de tarefas para o mutirdo.
Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2015).
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Fiura 3. Trabalho coletivo na horta comunitaria.
Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2015).

Figura 4. Articulagdo para a implantacdo da horta comunitaria.
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Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2015).
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