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Resumo

Através de um Diagndstico Rural Participativo em 2006, os temas educagdo e saude foram
levantados e priorizados na comunidade Julido na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
(RDS) do Tupé, Manaus-AM. Com o intuito de promover agdes na area saude foi implantado um
horto medicinal comunitario a fim de resgatar, valorizar, irradiar e estimular o uso dos
conhecimentos locais sobre plantas medicinais, sempre com o envolvimento e participagdo dos
comunitarios e da escola municipal existente na comunidade. Para a construgdo do horto
medicinal utilizou-se materiais e técnicas locais, sistema de captagado da agua da chuva, sanitario
compostavel e viveiro de mudas. No inicio da implantagao do horto, foi construido um canteiro de
forma a facilitar o manejo e cuidados com o solo e as plantas. O manejo do solo esta sendo feito
com técnicas agroecolégicas e as mudas das plantas foram doadas pelos proprios comunitarios.
Dessa forma, envolvendo toda a comunidade, foi e estd sendo possivel, mesmo lentamente,
incorporar na vida dessas pessoas praticas de promo¢ao da saude, de trabalhos coletivos e de
agroecologia.
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Abstract

From a Participatory Rural Appraisal in 2006, the education and health issues were raised and
prioritized in Julido community on Tupé Sustainable Development Reserve (RDS), Manaus-AM. As
attempt on promoting actions on healthy scope, a community medical garden was implanted
intending rescue, enrich, irradiate and stimulate the use of local knowledges about medicinal
plants, always looking for the involvement and participation of communities and of the municipal
school existent in community. For the construction of the medicinal garden, we used local
materials and techniques, system of collection of rainwater, compostable bathroom and nursery. In
the beginning garden implantation, we built a flowerbed arranged to facilitate soil and plants
handle and care. The soil handle have being make with agroecolgy techniques and the plants
seeding were donated by the own communities. So, collective work and practices of health
promotion and of agroecology was and continue to be incorporate in this people life involving the
whole community, although in a slowly way.
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Introducao

O uso de plantas medicinais na sociedade é praticado ha geracdes. Os saberes populares
transmitiam-se oralmente de geragdo a geragado por meio de processos de memoria coletiva,
constituindo um “corpus de conhecimentos”, que aliado a criatividade e experiéncias dos
individuos, orientam uma “praxis” frente ao ambiente (BARAHONA 1987). Porém, o processo de
aculturacdo, onde as novas geragbes buscam os meios modernos de comunicagdo, causa a
perda desta tdo valiosa transmissdo oral. Outro fator que se soma a esta perda cultural é a
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destruicao do habitat natural em que estéo inseridas estas sociedades (BRITO e BRITO, 1999).

Com uma experiéncia acumulada desde 2002, o projeto Biotupé (Estudo do Meio Fisico,
Diversidade Biolégica e Sociocultural da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel (RDS) do
Tupé), partindo da premissa que nao existe desenvolvimento sustentavel sem desenvolvimento
social, vem atuando exatamente nos modelos de como conduzir (ou ndo) para o desenvolvimento
rural integrado (SANTOS SILVA et al., 2005). Dessa maneira, o projeto foi concebido a partir de
uma visdo integrada, de processo. Ao definir como principal meta o Desenvolvimento Rural
Sustentavel fundado em principios da agroecologia, ndo foi possivel deixar de lado as questdes
politicas e filosdficas que estao implicitas em tal concepg¢ao. Donde a necessidade de nao sé
trabalhar com conceitos técnicos e cientificos, mas atuar na formagao de individuos auténomos,
capazes de compreender a realidade em que vivem, sendo posteriormente agentes
multiplicadores de tais idéias e conceitos.

Portanto, a partir de um Diagnéstico Rural Participativo realizado em 2006, os temas educacao e
saude foram nominados as prioridades para a comunidade Julido, o Biotupé iniciou um trabalho
denominado “saberes e praticas locais” (CNPq processo 551988/2007-0) onde uma das metas é
instituir um horto medicinal comunitario funcionando como mantenedor e centro irradiador desses
conhecimentos, através de um forte envolvimento e participacdo da comunidade e da escola
existente nesta comunidade da RDS do Tupé.

Horto medicinal € um espago de promogao da saude, cidadania, aprendizado e de estimulo ao
resgate e valorizacdo do conhecimento e uso racional da biodiversidade. Além do fornecimento de
material fresco e de boa qualidade para os remédios caseiros, proporcionando o aumento da
qualidade de vida e saude, também estimula o trabalho coletivo entre os comunitarios e o
equilibrio com o meio ambiente (SILVA, 2007).

Metodologia

O trabalho realizou-se na comunidade Julido situada na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
(RDS) do Tupé, Manaus-AM. Esta RDS localiza-se na margem esquerda do Rio Negro, a Oeste
de Manaus distante, aproximadamente a 25km do centro da cidade, com uma altitude média de
20m a.n.m. Dentro da RDS do Tupé, ha seis comunidades rurais, que podem usufruir dos
recursos naturais de forma que mantenham a preservacao e a biodiversidade local.

Acreditando que todo processo deva ter a participacdo e envolvimento da comunidade, o trabalho
é conduzido de acordo com Lobo (2008), que define a participagcdo comunitaria como um aspecto
fundamental na vida civica e da tradicao democratica, além de ser a base para um trabalho de
valorizacdo da cultura popular. O envolvimento dos comunitarios em diversas atividades
econdmicas e culturais reflete as suas expectativas e aspiragdes que surgem naturalmente na
sociedade humana, sendo este envolvimento considerado como uma norma social da vida em
comunidade (BRACHT, 1991 apud LOBO 2008). No conceito de envolvimento comunitario
destaca-se que ndo basta apenas contar com a participacdo passiva da comunidade. E preciso
criar mecanismos que garantam o envolvimento ativo dos individuos, tornando-os responsaveis
pelas suas préprias decisdes e capazes de desenvolver atividades conjuntas com os profissionais
da saude (RICE e CANDEIAS, 1989 apud LOBO 2008) e é exatamente assim que esta sendo
desenvolvido todo o processo, trabalhando juntos comunitarios, liderancas locais e agentes de
saude.

As atividades foram desenvolvidas usando oficinas participativas e reuniées com os comunitarios

(adultos) interessados em participar do projeto. Por um ano a equipe do projeto trabalhou
aspectos relacionados ao resgate do conhecimento local e associado a isso, suas praticas, nao
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s6 relacionados a etnofarmacologia, mas também a construgao civil. Foram realizadas oficinas de
levantamento etnobotanico, de permacultura, de compostagem e de bioconstrugao.

Além disso, todas as atividades desenvolvidas pelo projeto incluiram necessariamente as criangas
— todo o processo é educativo. Cada atividade desenvolvida na comunidade é tematica e envolve
todos os interessados em participar. Iniciando com uma dindmica de grupo, sempre com um
momento reflexivo — e se possivel ludico também, entre os adultos. As criancas, por serem em
maior numero e por possuirem habilidades motoras e de raciocinio especificas, foram agrupadas
em trés faixas etarias (2° infancia (2 a 7 anos), 3° infancia (7 a 11 anos) e adolescentes (11a 15
anos).

Resultados e discussoes.
No primeiro ano de desenvolvimento do projeto “Saberes e Praticas Locais” foram realizadas 11
visitas a comunidade, desenvolvidas 30 atividades com as criangcas e 15 com os adultos. A
permanéncia e a freqiéncia das visitas a comunidade sdo fundamentais e condi¢des sine qua
non para o éxito do projeto.

Antes do inicio da implementacdo do horto comunitario, foi realizado um levantamento
etnobotanico na comunidade Julido. O levantamento foi realizado em oficina participativa e ao
todo foram mencionadas 142 espécies vegetais usadas para fins medicinais (SCUDELLER et al.,
2008). As informagdes recebidas da comunidade sobre as plantas, tais como: plantas mais
usadas, partes utilizadas, modo de preparo, melhor época e forma de coleta do material, época
de floracéo, frutificacdo, forma de propagacio e usos, ajudaram a orientar, lapidar e otimizar a
escolha das espécies a serem cultivadas neste horto.

Para a construgdo do horto medicinal comunitario do Julido foram utilizadas técnicas locais de
construcao (o barracao é todo feito de madeira) acrescidas de tecnologias ja estabelecidas para o
aproveitamento total do ambiente (visdo integrada), que sao: captagao e uso de agua da chuva e
energia do sol, sanitario compostavel, composteira/compostagem, viveiro de mudas, uso da
capoeira e enriquecimento florestal, controle de pragas sem uso de pesticidas. Futuramente serédo
implementados um minhocario e outros canteiros.

Na oficina de permacultura houve uma troca dos conhecimentos sobre os processos de ciclagem
de nutrientes ocorridos na mata e como e o que podemos fazer para “reproduzir’ esses mesmos
processos em nossas casas. Na de compostagem, duas composteiras foram abertas, uma na
escola e outra no horto comunitario, para que os residuos organicos, que nao sdo muitos, fossem
aproveitados como adubo nas hortas. E por fim, a oficina de bioconstru¢ao foi sobre o uso dos
recursos locais para a construgdo de um sanitario seco ou compostavel. Seco porque nao é
utilizado agua no sistema. Compostavel porque o sistema possibilita a compostagem das fezes,
que apds certo tempo podem ser utilizadas como adubo. Agua pode ser um recurso limitante para
as comunidades de terra firme da Amazoénia. E exatamente por isso, € que no barracao do horto
foi instalado um sistema simples para captagao (calhas) e armazenagem de agua da chuva (caixa
d'agua de 10 mil litros) para abastecer o horto e ser usada pelos comunitarios que moram nas
redondezas.

Sao essas tecnologias baratas e ajustadas a realidade local que estdo sendo implantadas na
comunidade. Este procedimento permite o resgate da cultura local, ou da capacidade de pensar
os problemas e encontrar solugdes em conjunto, de forma participativa e democratica. Isso
permitira que se tenha um sistema de produgdo de plantas medicinais que maximizara os
beneficios sociais e a auto-sustentacao do sistema de producao, além de eliminar a dependéncia
de fertilizantes industrializados, agrotéxicos, energia nao renovavel e evitar o desperdicio de
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agua.

E, nesse cenario, foi instalado um canteiro na forma de mandala, valorizando o espaco,
facilitando o manejo e estimulando as habilidades artisticas. Para a construgdo da mandala
utilizou-se placas de madeira laminada e bambus. As mudas plantadas foram doadas pelos
proprios comunitarios, e todas as plantas foram identificadas com “plaquinhas”, contendo o nome
popular e sua devida aplicacdo. O substrato usado no canteiro e no viveiro foi resultante do
processo de compostagem e da decomposi¢cao natural das folhas e restos vegetais abundantes
no terreno do horto medicinal, que foi enriquecido com esterco de gado.

O manejo do horto é feito em forma de rodizio por quatro jovens, estudantes da escola municipal
da comunidade (bolsistas do Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica Junior- FAPEAM/INPA)
que atuam no projeto e, mutirbes nas atividades que exigem a participagdo e trabalho de um
namero maior de pessoas. Assim, envolvendo a comunidade e principalmente as criangas, é
possivel lentamente incorporar na vida dessas pessoas formas de pensar o coletivo, de alcangar
melhor qualidade de vida e, quem sabe, gerar desenvolvimento sustentavel.

Conclusodes

Com a construgdo do horto medicinal esta ocorrendo um processo de maior participacédo e
motivacdo dos mais jovens para o reconhecimento, cuidado e valorizagdo das plantas. Este
espaco coletivo também aumentou a unido entre os comunitarios.

O horto iniciou um processo, que ao se consolidar, tera uma producao continua e suficiente de
plantas, que suprira as necessidades dos comunitarios do Julido e ainda transformara o horto em
centro irradiador do conhecimento dessas pessoas e também um centro propagador das plantas
ai cultivadas. A valorizagao da saude, o equilibrio com o meio ambiente e o convivio social se
fortaleceram, comprovando que boas praticas auxiliam no nosso pensar e agir, tendo a
agroecologia inserida nessas praticas, ndo s6 como ferramenta para manejo do meio, mas
também como filosofia para uma vida mais harmoniosa.
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