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Resumo

Este relato baseia-se na dissertacao de ARRUDA (2006) realizada em Campinas, SP, entre os
anos de 2004 e 2005. Tem como obijetivos discutir a importancia da utilizagdo da horta como
ferramenta de integracdo social na escola e apontar as dificuldades de implantagdo e
manutencdo da mesma, além das diversas fun¢des que ela tem a partir de uma abordagem
agroecoldgica. A partir da andlise das experiéncias estudadas consegue-se verificar que diversos
grupos (ONG’s e Empresas) e 6rgados publicos (Prefeituras, Universidades e Agéncias de
fomento) interessam-se no desenvolvimento dessas atividades nas escolas, principalmente para
fomentar a conscientizagdo de que é necessario cuidar do ambiente, se alimentar de uma forma
saudavel e se desenvolver integralmente como seres humanos. Nas escolas estudadas foi
possivel perceber que além de um espaco didatico a horta promoveu a integracdo social
auxiliando em processos de construgdo de redes e manutencdo de relagbes afetivas entre os
envolvidos.

Palavras-chave: Integracdo social. Educagcdo ambiental. Praticas agroecoldgicas.

Contexto

Este relato foi baseado na pesquisa de campo da dissertacdao de Arruda (2006) realizada no
periodo compreendido entre os anos de 2004 e 2005. Para tanto foram analisadas duas hortas
escolares, o Centro Municipal de Educagao Infantil (CEMEI) Cristiano Osoério de Oliveira e a
Escola Estadual (EE) Prof® Dora Maria Maciel C. Kanso, pertencentes ao distrito de Bardo
Geraldo, Campinas, SP. Nele discutiremos as relacbes afetivas que podem ser mantidas e
estabelecidas em decorréncia desse ambiente (a horta). Nossos objetivos sdo: discutir a
importancia da utilizagdo da horta como ferramenta de integragdo social na escola; apontar as
dificuldades de implantacdo e manutengdo da mesma no ambiente escolar e analisar as diversas
fungdes que ela tem na escola.

Para abordar as experiéncias realizadas partimos do reconhecimento e da valorizagdo das
iniciativas ja existentes nas escolas, acreditando que neste espago ocorre a presenca de relagdes
afetivas mantidas pelas pessoas que a freqlientam. E essa interagédo social ocorre porque a horta
na escola nos permite trabalhar varias vertentes, como: educagao alimentar fazendo com que as
criancas saibam da importancia e da necessidade de uma alimentacdo adequada;
desenvolvimento humano, recreacao e lazer das pessoas envolvidas com o trabalho; educagao
ambiental, em que as criancas e adultos que trabalham com esse espag¢o passam a deter maior
conhecimento sobre a influéncia das acbes humanas sobre o meio ambiente, aumentando a
consciéncia ambiental; possibilidade de produgdo de alimentos para a merenda escolar;
reciclagem de residuos estimulando as criangcas a reutilizarem utensilios do seu dia a dia,
diminuindo com isso acumulos no meio ambiente.

Descricao da experiéncia

A area destinada ao cultivo da horta na CEMEI é de aproximadamente 25m? e na EE é de
aproximadamente 2.500m2. Os sistemas produtivos desenvolvidos nas duas escolas sao
agroecoldgicos, que segundo Altieri (2002), geralmente representa uma abordagem agricola que
incorpora cuidados especificos relativos ao ambiente, assim como aos problemas sociais,
enfocando ndo somente a produgdo, mas também a sustentabilidade ecoldgica do sistema de
producao.
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Desta forma, o sistema produtivo nas escolas possui grande variedade de espécies vegetais,
integracdo de olericolas (folhosas e de fruto), arvores frutiferas, espécies medicinais e
condimentares. Os produtos produzidos em ambas as escolas sao utilizados por alunos,
professores, funcionarios e comunidade.

Em relacdo a infra-estrutura, as hortas passavam por varios percalgos antes da insercao das suas
atividades no Programa de Hortas Comunitarias de Campinas (PHC)® no ano de 2005.
Principalmente em func&o da falta de recursos financeiros e humanos, nem sempre era possivel
colher os produtos plantados ou a demanda por produtos era maior do que a capacidade
produtiva da area. Esta situacado foi bastante alterada com o auxilio do PHC, pois além dos
materiais necessarios serem disponibilizados (mudas, ferramentas, construgdo de cobertura com
tela de sombreamento) também era prestado assisténcia e acompanhamento técnico com
regularidade.

As escolas compram os blocos de concretos para a constru¢cdo dos canteiros e tém que manter
uma pessoa na manutengao diaria da horta. Assim, na CEMEI quem cumpre este papel € o avd
de um aluno e na EE é a caseira da escola.

Outras parcerias sdo o CEASA, que subsidia a CEMEI com produtos “in natura” para a
elaboragdo de alguns pratos nos projetos realizados por eles, como: Projeto do Meio Ambiente;
Projetos da Casinha; e Projeto da culinaria. A EE tem parceria com a Faculdade de Engenharia
de Alimentos — UNICAMP nos projetos, como: Projeto da Padaria; Projeto de Ciéncias; Projeto
Escola Familia; Projeto Agenda 21; e Projeto Letra e Vida.

Os professores recebem incentivos da Secretaria de Educacdo Municipal que autoriza o
pagamento de horas-extras para aqueles que optarem por uma jornada de trabalho de 25h de
trabalho, sendo uma parte com as criangas dentro ou fora de sala de aula, outra parte em casa e
outra para que trabalhe nos projetos. Através deste tipo de incentivo as escolas conseguem que
toda equipe escolar utilize a horta, porém o trabalho diario de manutencao, principalmente nas
férias escolares, é feito especificamente pela caseira da escola, no caso da EE, e pelo avb do
aluno, no caso da CEMEI. Ainda é possivel relacionar o funcionario da subprefeitura de Barao
Geraldo que faz visitas sistematicas de monitoracdo das condi¢cdes agrondmicas e fitossanitarias
da horta.

No periodo analisado, as hortas eram utilizadas como ferramenta para a integracdo social da
comunidade escolar (parentes, alunos, professores, funcionarios e a comunidade do entorno) em
ambas as escolas, uma vez que uma das estratégias era manter a comunicacao direta para
interar o grupo dos assuntos sobre os projetos, mutirdes e atividades realizadas com as criangas
na horta. A fim de contribuir ainda mais para isso, eram elaborados e distribuidos materiais
didaticos no decorrer do ano a toda comunidade. E as olericolas que eram produzidas nas hortas
destinadas aos mesmos como forma de contribuicdo por manterem a horta em funcionamento,
sendo elas também utilizadas, em alguns casos, para incremento da quantidade e da qualidade
na merenda escolar e nos outros projetos realizados nas escolas.

Além disso, outro tema abordado no ambiente escolar eram os assuntos que envolviam a
educagao ambiental e nutricional, com a proposta de que os envolvidos na produgdo e no
consumo das olericolas tivessem maior conhecimento sobre o meio ambiente, aumentando a

®Este programa foi regulamentado pelo Decreto n° 14.288 de 11 de abril de 2003, como agdo complementar
do Projeto Fome Zero, com os objetivos de aproveitar a mao-de-obra desempregada da cidade, no entanto,
com especial atencdo para idosos e deficientes; manter limpas e utlizadas areas ociosas ou nao-
aproveitadas, como logradouros e pragas nao afetadas ao uso comum do povo e demais bens dominicais.
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consciéncia da conservagao ambiental; usam o espacgo da horta para recreagéo e lazer onde era
realizada atividade recreativa e ludica, para desenvolver o espirito de equipes entre os alunos;
desenvolvimento humano, pois havia uma oportunidade clara de que ocorresse melhoria de
qualidade de vida dos alunos apés o contato direto com as hortalicas e a consciéncia de que esse
tipo de alimento era saudavel. Alias, a EE ainda utilizava a horta para embelezar o colégio, ou
seja, desfrutando do efeito paisagistico que a horta apresentava.

Resultados

Na EE a horta esta incluida no seu projeto pedagdgico, ja na CEMEI nédo esta incluida e nem
possui uma politica municipal que estimule o uso das hortas como ferramenta pedagogica. Porém
ambas oferecem palestras sobre as experiéncias e as atividades escolares que ocorreram ao
longo do ano, para as outras unidades de ensino da regido. Assim, como no final do ano os
projetos sdo expostos na escola e os pais sdo convidados para assistir; ocorre também a
elaboragao de videos com a sintese do projeto horta, constituindo-se num material de divulgagao
do projeto dentro e fora da escola; na EE é elaborado um jornal mensal com informagbes de
todos os projetos da escola e este jornal € distribuido para toda a comunidade, além de ter um
endereco eletrdnico onde sao disponibilizadas informagdes sobre a escola.

Diante disso podemos perceber que ocorre de fato uma comunicacido entre as pessoas que ali
trabalham ou frequentam, ou seja, € estabelecida uma interacdo social nas escolas em
decorréncia da existéncia de uma horta naquele espac¢o. E as diversas fungcbes que a horta
apresenta também sdo alcangadas pelos professores e pais que estdo mais envolvidos com a
horta, por projetos realizados.

Contudo para a concretizagdo desses projetos nas escolas é preciso que se considerem os
aspectos técnicos relacionados a horta, pois a atividade possui uma grande complexidade em
seus processos de implantagdo, manutengdo e uso. Para que a atividade se torne prazerosa e
proveitosa € necessario que alguns requisitos basicos e conteudos especificos existentes na
montagem de uma horta sejam considerados, tais como: o espago em que a horta ficara instalada
(terreno, iluminagao, proximidade de agua, acesso de animais domeésticos); as hortalicas que
serdo cultivadas (periodo adequado de plantio, ciclo produtivo, interagdo entre cultivos, principais
suscetibilidades a doencgas); cuidado na obtengcdo de compostos organicos que serdo utilizados
para sua manutengdo (conhecer as fontes, dependendo do espacgo utilizado para compostagem
evitar residuos de alimentos); as pessoas que vao realizar a manutengao da horta (principalmente
no periodo de férias) e sobre tudo na data da colheita, que devera ser realizada junto aos alunos,
para que eles tenham nocao de todas as etapas do projeto (plantio-crescimento-florescimento-
amadurecimento-producao-colheita), assim facilitando a absor¢cédo do aprendizado (KASSAOKA et
al., 2006).

Porém mesmo com todos os cuidados que devemos ter com a conservagdo da horta elas
apresentam problemas que devem ser superados. Pois geralmente as unidades educativas estao
perdendo a cada dia que passa o0s espacos recreativos dentro da propria escola, para que as
edificacdes sejam ampliadas e com isso atender todas as criangas da comunidade que aguardam
em listas de espera, a rotatividade de professores na unidade escolar também inibe a
continuidade de um projeto pedagdgico (horta escolar), a alta carga horaria das aulas dentro de
sala, atribuido por diretores ou coordenadores, podem dificultar a realizagao das atividades extra-
classe nas hortas (MORGADO, 2008).

Em relagdo a percepgdo do sucesso das hortas, no periodo analisado, apesar de nao ter sido

estabelecido algum critério ou parametro quantitativo para avaliar a eficiéncia ou a efetividade
pelos responsaveis do projeto no contexto escolar, ambas as equipes das escolas ressaltam o
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sucesso da horta através da mudanga de comportamento da populagdo envolvida no trabalho,
tais como: relado dos pais sobre a melhora dos habitos alimentares das criangas; a satisfacédo
dos envolvidos no projeto em auxiliar em atividades produtivas na escola (principalmente o avé do
aluno e a caseira da escola); e a percepcdo dos pais sobre a importancia do consumo de
legumes e verduras para saude da familia.
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