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Resumo

O relato que segue descreve uma pratica pedagogica participativa sintonizada com os principios
da Agroecologia e com uma alimentagcao sustentavel, baseada na obra Festa das Letras de Josué
de Castro e Cecilia Meireles. O trabalho foi desenvolvido no segundo e terceiro bimestres do ano
de 2008, em um dos espagos de aprendizagem da Universidade Federal do Parana - UFPR -
Setor Litoral denominado Interagdes Culturais e Humanisticas (ICH), integrando educadores e
educandos no planejamento, execucao e avaliagao da atividade. O processo desencadeou ainda
atividades ludicas em escolas publicas de ensino fundamental no municipio de Morretes - PR,
com a apresentacdo da obra Festa das Letras por meio de uma peca teatral de bonecos
mamulengos. A experiéncia demonstrou um grande protagonismo por parte dos educandos que
participaram de todas as etapas da elaboracdo, execugcdao e avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem, assim como uma sensibilizacdo para a importancia de uma alimentacdo saudavel
e sustentavel.
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Contexto

As Interacbes Culturais Humanisticas consistem em um dos elos da formagao profissional do
estudante com a realidade e a comunidade local. Trata-se de um espacgo diferenciado de
aprendizagem para vivéncias e reflexdes que privilegiem as relagdes entre os saberes cientificos,
culturais, artisticos, populares, pessoais entre outros. O estudante participa de atividades que
despertam seu interesse e compreensao sobre as relagdes humanas, propiciando um espacgo de
integracado de diferentes areas do conhecimento (UFPR, 2008). A experiéncia aqui apresentada
refere-se a uma das oficinas das Interacbes Culturais e Humanisticas. A atividade tinha como
objetivo desenvolver uma reflexdo sobre a obra Festa das Letras de Cecilia Meireles e Josué de
Castro, destacando os aspectos nutricionais dos alimentos.

O livro Festa das Letras, uma espécie de cartilha em versos curtos e livres, segue a pauta do
alfabeto para ensinar habitos alimentares e de higiene, lista alimentos de todo tipo, instrui sobre
praticas saudaveis e esclarece sobre o funcionamento do sistema digestério. Nele, as criancas
encontram elementos essenciais, imprescindiveis a uma alimentacao sustentavel, estimulando a
simpatia por certos alimentos insubstituiveis, com os quais ela ndo se encontra, em geral,
familiarizada, ou pelos quais, em virtude de habitos dominantes (CASTRO e MEIRELLES, 1937).

Descrigao da Experiéncia

O trabalho foi desenvolvido no segundo e terceiro bimestres do ano de 2008, em um dos espagos
de aprendizagem da UFPR - Setor Litoral denominado Interagdes Culturais e Humanisticas (ICH),
integrando educadores e educandos dos cursos de Agroecologia, Gestdo Ambiental e Artes
(UFPR), assim como estudantes de Pedagogia da FAFIPAR (Faculdade Estadual de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Paranagud), os quais foram protagonistas no planejamento, execucgéo e
avaliacdo da atividade.

Inicialmente os participantes da oficina realizaram uma pesquisa sobre a trajetéria intelectual dos

autores da Obra Festa das Letras, suas biografias, acbes, conceitos e tematicas. Para sensibilizar
os estudantes sobre quem foi Josué de Castro e o seu papel na Seguranca Alimentar e
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Nutricional do povo brasileiro e internacional, foi assistido um video "Josué de Castro, Por um
mundo sem fome” (BANCO DO BRASIL, 2004). Para tanto, também foram discutidas algumas
das principais tematicas por ele trabalhadas, como fome, questdo agraria, alimentagao, reforma
agraria entre outras, assim como, sua trajetéria de vida.

Na sequéncia trabalhou-se com a definicho do que seria a atividade: um teatro, uma
dramatizacdo, uma mdusica, encenagdo. O grupo definiu que seria um teatro com bonecos
mamulengos. O primeiro passo foi a construgéo coletiva do resumo e adaptagao do livro para
compor o roteiro da apresentagao, procurando-se utilizar palavras e alimentos da regiéo.

O passo seguinte foi a confecgdo coletiva dos bonecos mamulengos, os bonecos foram feitos
com materiais reciclaveis e com papel maché, bem coloridos e expressivos, com bracos
alongados permitindo maior visibilidade. Um dos estudantes compbés uma musica, baseada no
livro, a qual fez parte das apresentacdes. Na Figura 1 pode ser observado parte do grupo durante
0s ensaios na sala de aula.

FIGURA 1. Ensaio da pec¢a Festa das Letras. UFPR, Matinhos-PR.

Para a apresentacdo da peg¢a os personagens foram distribuidos aleatoriamente entre os
estudantes, sendo escolhido um deles para ser o animador e os demais manipulavam os bonecos
e as falas. As apresentacbes foram realizadas em trés escolas de ensino fundamental do
Municipio de Morretes - PR, possibilitando a interagdo com as criangas. Ao final da atividade foi
servida uma salada de frutas a todos os estudantes, como forma de incentivo a alimentagéo
saudavel.

Resultados

O processo de criagcdo e apresentacdo do projeto teve a participacdo ativa de todos os
integrantes do grupo e possibilitou que despertasse em muitos a importancia do teatro nas
escolas. Constatou-se que essa atividade ludica permite que a crianga interaja com diferentes
formas de aprendizado, estimulando-a em diversos aspectos para refletir temas como
alimentacgao, literatura, cultura, por meio de uma variagdo na forma de ensino-aprendizagem.

Para expressar a avaliagdo do processo, contou-se com depoimentos de alguns estudantes
participantes da oficina Festa das Letfras. Neles, observou-se o destaque ao protagonismo dos
educandos, a interagdo com as escolas e a construcio coletiva da atividade.

Destacamos a seguir dois depoimentos de estudantes, sendo o primeiro do curso de Artes e o
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segundo, de um aluno do Curso Técnico em Agroecologia:

“O mais interessante em todo esse processo foi que, a criagdo desse espetaculo dependeu mais
que tudo, da vontade dos alunos envolvidos em fazer algo diferente e que seria usado em
beneficio das criangas contempladas com esse projeto. Um trabalho simples que gerou muita
expectativa tanto dos artistas como dos estudantes e professores nas escolas”.

“Foi inusitado fazer parte de um teatro de bonecos, ndo so6 pelo teatro, mas por participar, em um
primeiro momento, desde a confecgao dos bonecos com material reciclado, em um ambiente bem
escolar, fazendo com os colegas colagens com jornais, se lambuzando de colas e tintas e cores e
falatorios, tudo ao mesmo tempo, o que me fez sentir crianga novamente. Num segundo
momento, a adaptagao de tudo isso ao texto do livro Festa das Letras, tive a honra de compor a
musica para o final da peca, a apresentagcado nas escolas da regido litoranea, vendo a criangada
participando, interagindo com a mensagem, tudo isso mexeu muito comigo me fazendo refletir
mais sobre o que eu estava fazendo ali dentro daquele ambiente de interacdo cultural
humanistico. Buscando ser humano”.

Esses relatos mostram a riqueza de aprendizagem que a oficina possibilitou, desde o0 momento
de criagcéo até a apresentacao final, a qual se efetivou em um espago de aprendizagem diferente,
contribuindo para a superagao da visao tecnicista de produgdo do conhecimento. Segundo Gerra
et al. (2004), apenas confeccionar o boneco nao é cria-lo, pois a criagédo so6 se da por completo,
quando o boneco recebe vida, através da manipulagdo e expressao verbal, € um processo de
nascimento de um boneco personagem, sendo um processo conceptivo lento e, as vezes,
trabalhoso.

Nas Figuras 2 e 3 podem ser observadas a realizagcao da atividade, antes do inicio da peca e um
momento de interagdo do animar com os estudantes, respectivamente.

FIGURAS 2 e 3. Estudantes realizando a atividade. Escola Municipal Prof?® Dulce Seroa da Mota
Cherubim (esquerda) e Escola Municipal Dr. Luiz Fernando de Freitas (direita), Morretes - PR.

O trabalho artistico passou por uma série de obstaculos como: falta de verbas para montagem e
apresentagdes; desconhecimento por parte dos educadores sobre pecga teatral. Porém isso nao
inviabilizou o processo, pois cada dificuldade era um novo desafio na busca de novos saberes,
construidos de forma interdisciplinar. Esses desafios foram gratificados quando, nas escolas, as
criangas quase nem respiravam quando iniciava o Teatro. Elas participavam de olhos atentos e
respondiam as perguntas, chamavam os personagens, cantavam e batiam palmas juntas com os
atores/bonecos. A magia do Teatro de Bonecos envolve a todos e serve como um exemplo de
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alternativa pedagdgica na formacgéao de cidadaos.

O conhecimento trazido pelo livro refere-se as principais necessidades relativas a sustentagao, o
qual foi valorizado por meio de praticas pedagdgicas alternativas. Nesse sentido, a socializagéao
dos saberes contido na obra de Josué de Castro e Cecilia Meireles representou uma
contraposicdo ao consumismo de produtos irrelevantes e um incentivo para uma alimentacao que
propicie seguranga alimentar e nutricional.

Os temas abordados na oficina possibilitaram reflexdes sobre a inter-relagéo entre alimentagéo
sustentavel e o acesso a terra, a distribuicdo de renda e alternativas em relagdo a agricultura
convencional, destacando-se a Agroecologia. Nesta, a preocupagdo com o0 manejo sustentavel
dos recursos naturais alia-se as questdes relativas aos aspectos sociais, como o estimulo a
producdo diversificada e a ampliagdo da capacidade de consumo de alimentos saudaveis,
contribuindo para a melhoria das condi¢des de vida das familias que a praticam.
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